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Medverkande: Yasmin Nilson intervjuar Mikael Andersson.
Signaturmelodi.

Hej och valkommen till en poddserie i samarbete med IKEA museum infér deras nya utstallning
LikaOlika. Hur anpassar man sin vardag och omgivning nar man varken kan se eller héra? Hur tar man
sig fram utan armar och ben? Kan medicinteknik férenkla livet? Och hur skapar vi design som
inkluderar alla? Dessa fragestallningar, och manga fler, kommer vi att ta upp i denna poddserie som
gar under rubriken LIKA OLIKA, dar vi moter experter pa hur det &r att leva med andra forutsattningar
— for smart design fods nar vi ser varlden med andras dgon.

Jag som intervjuar heter Yasmin Nilson, och mer information om utstallningen hittar ni pa
ikeamuseum.com och IKEA Museum pa Facebook och Instagram.

Y - Idag far ni mota Mikael Anderson. Han &r certifierad coach, entreprenér och en av Nordens mest
populdra forelasare. Mikael foddes utan armar och ben och i sina féreldsningar pratar han om att se
mojligheterna och inte problemen. Ar 2009 kom Mikael ut med boken Armlés, benlds men inte
hopplés dar han berattar om sin kamp mot radande varderingar och synsatt. Nu ar han aktuell med
boken Hur gér du egentligen? Som svarar pa angeldgna fragor och samtidigt vacker nya tankar hos
bade barn och vuxna. Har kommer Mikael:

Signaturmelodi.

Y - Vdlkommen Micke!

M - Tack sa mycket!

Y- Hur ar laget med dig?

M - Det ar bara bra.

Y - Akt tag fran Goteborg?

M - Ja, det har gatt bra.

Y - Och jag kunde hamta dig med bilen, det var ju skont att du kunde komma in utan problem.
M - San fin service! Ni star och vantar pa mig utanfor. Jag ar jatteglad for det!

Y - Du ar certifierad coach och forelasare, framforallt. Vad ar det basta med att foreldsa?

M - Det ar just att fa mota publiken, att fa vara dar och vara narvarande och fa den har energin och
responsen fran dem jag moter. Det dr det som &r det roliga med jobbet och yrket. Det &r
foreldasningarna som jag lever for.

Y - Du ar ju en av experterna som ar med i utstallningen LikaOlika, och da har det bland annat gjorts
filmer dar vi delar med oss av vara erfarenheter och tankar kring inkluderande design. Dar pratar du
bland annat om att man inte ska problematisera bara fér att man har nagon form av
funktionsnedsattning. Att design handlar om att man skapar nagonting for alla.



M - Ja, jag hoppas att du haller med for det blir ju ofta sa om vi isolerar nagot till en grupp eller ett
omrade: ”"Nu satsar vi pa det har”, sa kan det latt bli fel. Det kanske inte finns tillrdckligt med
resurser, det kanske stannar upp eftersom det inte blir som man har tankt sig eller att engagemanget
kanske saknas. Da menar jag att istéllet géra det nagot som ar viktigt for alla méanniskor, for da brukar
det inte saknas resurser och da kanske fler vill engagera sig, och forséka se att alla manniskor har
gladje av tillganglighet och bra design och funktion. Och da blir det bra fér alla.

Y - Precis. Man behover inte gora det sa mycket mer komplicerat &n sa.

M - Nej, och dessutom ar det ju sa att alla manniskor ndgon gang i sitt liv kan behdva battre design
eller mer tillgénglighet. Antingen kortvarigt i sitt liv eller ocksa permanent. Det finns ju de som far
barn har jag hort, och som far barnvagn. Och da foréndras ju forutsattningarna och mojligheten att ta
sig fram och 6ppna dorrar. Sa det &r en angeléagen fraga och ett angeldget omrade for alla tycker jag.

Y - Du foddes ju utan armar och ben. Antagligen pa grund av att du i fosterstadiet exponerades for
bekdmpningsmedel.

M - Ja.
Y - Kan du beratta om den dagen? Vad vet du om dagen nar du foddes?

M - Jag vet lite grann av det mina féraldrar har berattat. Framforallt mamma berattade att de visste
ju inte att nagot hade gatt fel under graviditeten. Sa paniken som uppstod var tydligen valdigt stor.
Det &r ju ganska naturligt att de var ledsna och skrek och rusade ut fran det har rummet sa fort det
var mojligt med mig, har mamma berattat. Och de sa inte sa mycket till mamma mer &n att det blev
en liten gosse. Och sen fick inte mamma egentligen veta nagonting férran senare samma dygn utav
en 6verlakare som gav beskedet till mamma utan nagon slags stod eller forberedelse eller nagon i
narheten som kunde stétta mamma i den svara situationen. Tyvéarr var det sa att de hindrade
mamma och pappa fran att ta kontakt med mig. Det gick en dryg manad innan de ens sag mig for
forsta gangen.

Y - Mm. Det ar ju fruktansvart.

M - Ja, det var sextiotal. Och de hdvdade att det var ingen idé eftersom jag inte skulle 6verleva.
Lakarna sa ocksa att skulle han eventuellt 6verleva sa kan han inte fa ett vardigt liv, och darfér sa
menade sjukvarden att da skulle mamma och pappa hellre ladmna bort mig till sjukvarden, till
institution, gldomma bort mig och skaffa ett nytt barn istallet. Men dér ar jag ju djupt tacksam mot
mina foraldrar, att de hade kraften att kimpa emot och ta kampen mot det har kompakta
motstandet fran myndigheter och sjukvard och kampa for ratten till sitt eget barn. Och jag fick till slut
komma hem. Men det var en lang kamp och den var inte sjalvklar. Jag var ett ar nér jag kom hem.

Y - Sa pass. Och da hade du varit pa sjukhus hela tiden eller?
M - Ja.

Y - Men varfor trodde de inte att du skulle 6verleva? For det var ju inget mer dn liksom en fysisk
missbildning.

M - Nej, det har jag ocksa undrat. Jag har last mina journaler och jag var karnfrisk.
Y -Ja.

M - Det fanns mycket liv i den killen. Och det bevisades ju sedan att jag 6verlevde, och mamma och
pappa vann kampen. Och det rdddade ju mitt liv.



Y - Ja, det maste ha kréavts styrka fran dem att std emot det har.

M - Det var styrka fran dem, och dven fran deras narmaste omgivning. Jag vet att min mormor och
morfar var starkt delaktiga i det har beslutet och gav framférallt mamma kraften att sdga ifran. Sa
mormor var en valdigt stark person, och mycket klok. Och hon sa vid nagot tillfille att det klart
pojken ska hem, barn har det bast hemma. Och det var det som till slut avgjorde att mamma och
pappa sag till att jag fick komma hem.

Y - Och nar du val hade kommit hem. Hur téankte de kring din rehabilitering och din utveckling?

M - Jag tror att de var ganska lugna med det och hade val egentligen inga problem med det éver
huvud taget. Det var mer sjukvarden som skapade problemen genom att de standigt tog makten over
vara liv och storde vart liv genom att de hela tiden ville aterskapa min kropp till det normala.
Aterstilla till det som man &r vad vid. Att helt enkelt ersatta det som saknades med nagonting
konstgjort. Istdllet for att avvakta, invanta och studera lite hur jag beter mig, hur jag utvecklas, hur
jag loser olika situationer sa fokuserade de bara pa sina egna idéer, sina egna experiment och
atgarder.

Y - For att passa in i normen.

M - Det var normen som géllde. Det normala. Nagot som jag ar valdigt kritisk mot idag. Normalitet
menar jag ar ett valdigt inskrénkt satt att se pa saker och ting. Det leder inte till ndgon utveckling,

menar jag. Jag onskar att de hade Iatit mig vara ifred. Da hade jag fatt en annan barndom, och jag

hade utvecklats snabbare och kanske fatt leva ett mer sjalvstandigt livi en langre tid.

Y - Och da insisterade de pa att du skulle ha proteser. Bade arm- och benproteser?

M - Ja. Vilket var onaturligt och valdigt begransande. Allt jag kunde gora, som jag redan hade hittat
en losning pa, det kunde jag inte langre gora nar jag fick proteserna pa mig. | ett barns huvud blir det
valdigt komplicerat: ”"Varfor gor de sa har hela tiden?” Och néar det dessutom gor ont.
Konsekvenserna av det var ju ocksa att jag skildes fran min familj standigt. Fran mamma och pappa,
min syster. Jag skildes fran mina kompisar, fran skolan nar jag var tvungen att trana med proteser i
Stockholm. Sa lagom till att jag kom hem fran forsta sjukhuset nar jag var ett ar sa skickades jag
sedan ivag till nasta sjukhus i Stockholm for att trana med nagonting som var meningslost.

Y - Hur har det paverkat dig?

M - Det ar svart att sdga. Jag menar idag att det har skapat en valdig kraft inom mig. Att ta ansvar for
mitt eget liv. Att skapa min egen framtid. Men sjalvklart har det ocksa paverkat mig negativt. Att
skiljas fran sin familj om och om igen. Det har nog satt sina spar som jag kanske inte ens 4r medveten
om sjalv. Jag har haft svart med separationer, med att jag hellre lamnar an att bli lamnad. Jag vill bli
battre nar jag blir aldre men jag har haft tendenser till att ha svart i vissa relationer.

Y - Men hur lange fick du kimpa med de har proteserna?

M - Fjorton ar tog de fran mig. De tog stora delar av min barndom fran mig for att skapa en hel kropp
som jag inte ville ha.

Y - Kan du beskriva din funktionsnedsattning?

M - Jag har korta armar, ungefar tio centimeter kan man sidga. Och korta ben. Sa jag anvander
elektrisk rullstol idag och har ocksa lart mig att forflytta mig pa rumpan i privat milj6. Sa jag
utvecklade ett satt att réra mig och forflytta mig valdigt, valdigt snabbt, valdigt tidigt. Innan jag kunde
halla balansen och sitta upp sjalv sa larde jag mig att rulla pa golvet. Sa jag och mina kompisar som



hade liknande skador som jag vaxte upp tillsammans med, vi rullade pa golvet. Det gick fruktansvart
fort [skratt]. Fortare an du nagonsin kan ana. Sedan larde jag mig att halla balansen, satta mig upp,
forflytta mig pa rumpan, och stérsta drommen under min barndom var egentligen att fa en rullstol
som jag kunde kora sjalv. Och det fanns ju elektriska rullstolar dven da. Men vi fick inte det, for de var
gjorda for vuxna. De var stora och tunga, och da ansags det for farligt for ett barn att framféra ett
sadant fordon. Men om de hade lagt en brakdel av alla de pengar de la pa proteser till att istallet
anpassa rullstolar som redan fanns sa hade min rérlighet och mitt satt att utforska vérlden... jag hade
fatt den mojligheten mycket, mycket tidigare.

Y - Om man jamfor med nar du hade proteserna, vad kunde du géra da? Vad var majligt med
proteserna?

M - Ingenting.
Y - Nej.

M - Jag stod som en stolpe och var livradd for att falla. Det rackte att nagon gick forbi mig lite for fort,
och jag blev radd, sa foll jag. Du behévde i princip inte réra mig. Utan bara att nagon gick forbi lite for
nara, lite for fort, sd kunde jag falla. Det var extremt sma marginaler mellan att sta kvar dar eller att
falla. Och det gjorde valdigt, valdigt ont att falla i och med att jag inte kan ta emot mig sa som man
annars gor.

Y - Gud vilken skréack!

M - Ja, tank dig skracken att falla framat da. Jag kunde inte gora nagonting. Sa fort proteserna var p3,
om vi pratar om benproteserna da, sa var jag totalt beroende av andra méanniskor. Fran att ha varit
en ganska rorlig och aktiv kille. Armproteserna, ja, da kunde jag val géra ungefar samma sak som jag
kan gora utan armproteser, fast det gick ju mycket fortare utan. Skulle jag skriva och &ta, ja da var jag
ju tvungen att fa hjalp utan nagon annan person som fick satta dit skeden eller satta dit pennan. Utan
proteser gjorde jag ju allting sjalv.

Y - Som barn vill man ju leva upp till andras forvantningar ocksa. Man vill inte gora sina foraldrar
ledsna, och man vill att alla ska vara néjda och glada.

M - Ja, jag var ju ganska valuppfostrad, dven om du inte kan tro det nu [skratt]. Sa jag gjorde ju som
de flesta sa oftast, men jag protesterade ju ocksa, men det ar ju inte |att som barn att satta sig upp
mot hela vuxenvarlden. Det du sdger om att inte gora sina foraldrar ledsna, det stammer ju precis.
Det sista jag ville var att mamma skulle borja grata och vara ledsen. Sa jag gjorde ju det de sa till mig.

Y - Bet ihop.

M - Ja, och det kanske du kdnner igen ocksa.

Y -Ja.

M - Ja, man vill inte géra sina narmaste ledsna.

Y-I fjorton ar fick du kimpa med de héar proteserna. Vad var det som gjorde att det viande sedan?

M - Ja, det var ju bade min egen kraft och ifrdgasattande ihop med mamma och pappa och
manniskor utanfoér familjen som till sist gav oss tillrdckligt med stod att sdga ifran. Att nu far det vara
nog. Och det ar jag tacksam for, men det var ju alldeles for sent egentligen.

Y - Det var som att du fick bérja om pa nytt med allting.



M - Ja, eller att man borjade mer och mer att fokusera pa att hitta [6sningar pa det jag ville kunna
gbra utan att standigt blanda in proteser. Och da frigjordes det massor med kraft, massor med
kreativitet som hade blivit kvavd innan. Och plotsligt borjade jag hitta saker jag kunde géra pa ett
helt annat satt. Tyvarr ar det sa att min kreativitet kvdavdes, och vart satt att hitta l6sningar kvavdes
av all denna fokus pa nagonting som inte ledde nagonstans.

Y - Kan du beskriva vad det var for l6sningar som du kom pa?

M - Ja, bara det att man bérjade fokusera mer pa rullstolar och utga fran det. Anpassa det och dven
bygga en rullstol pa det sattet att jag kan klara mig mer sjalv. Hitta I6sningar for att kunna ga pa
toaletten, ga pa en offentlig toalett utan att behdva be om hjélp. Med rullstolen 6ppnades ju en helt
ny varld. Och jag borjade se att jag skulle kunna ta nya steg. Sa jag var 25 ar nér jag for forsta gangen
i mitt liv klarade av att ga pa en offentlig toalett sjalv. Tank om jag hade fatt géra det mycket tidigare.
Det hdr med integritet och sjalvstandighet. Att forlora sa manga ar och ma daligt av att be andra om
hjalp. Sa det jag vill formedla néar jag ar ute och pratar ar: 1at manniskor ta eget ansvar. Ge manniskor
stod och support, men tvinga inte er pa nagon. Att tvinga sig pa nagon med sina egna idéer som inte
ar forankrade hos individen du ska hjalpa leder ingenstans. Sa det 4r mitt budskap. Lat manniskor ta
ett eget ansvar for sina liv. Det finns en enorm kraft inom folk. Inom manniskor. Att hitta egna
|6sningar.

Y - Jag vet att ett stort steg var nar du flyttade hemifran.
M - Ja.
Y - Det blev sa definitivt, att nu ska du klara dig sjalv.

M - Da fick jag ju mycket stéd fran mina vanner. Att for tusan Micke, du kan ju inte bo hemma hos
din mamma hela tiden. For jag var lite feg — jag kan vanta lite till [skratt]. Det var ett stort steg and3,
for man ska komma ihag att da fanns inte personlig assistans. D3 var jag hanvisad till att hitta en
lagenhet som var anpassad och tillganglig, och det skulle vara kopplad hemtjanst till den ocksa. Och
det var ett stort steg for mig. Fran att ha varit beroende av nédra anhoriga for intimhjalp, sa var jag nu
utlamnad till okdnda manniskor. En hemtjanst som var ganska svar att forutse vem som skulle dyka
upp och vem som skulle komma. De hade ingen tid. De var alltid stressade. Att fa ihop min vardag
med manniskor som kommer in och man kanner den har stressen, att jag har bara fem minuter, vad
vill du ha hjalp med?

Y - Det &r sa ovardigt.

M - Ja. Och man visste ju inte vem som kom heller. Det var inget fel pd manniskorna dar, de var
fantastiska och gjorde sitt basta, men det var systemet som inte fungerade. Men jag flyttade och det
ar bland det basta jag har gjort, sjalvklart. Jag maste ju ta mig ut dven om mamma var jatteledsen,
och till och med pappa var orolig [skratt]. Sa gjorde jag det. Och ja, det fungerade. Men det tog ju ett
antal ar till dess att personlig assistans kom.

Y - Det maste ju ha varit revolutionerande for dig.

M - Ja, och jag som har upplevt tiden utan personlig assistans maste fa sdga att vi maste fortsatta
kampa for att behalla assistansen sa som tanken var fran borjan. Och kimpa emot det har som pagar
nu med nedmonteringen utav assistansen och bilstddet och alla de reformer som ger oss mdjlighet
att leva ett fullt liv. Lt det inte ga tillbaka till hemtjanst och institution. Det far inte ske.

Y - Ja, det ar sa svart for mig att forestédlla mig det. Bara tanken pa att leva ett liv utan ar helt
otdnkbart. Det finns liksom inte.



M - Nej, det ar inte vardigt. Och jag var ju beroende av kompisar for att hanga med mig att handla.
For det var ingen som hade tid att hjalpa mig. Och laga mat. Nej, det fanns det ingen tid for heller. Da
fick man hitta andra losningar. Sa jag lagade en del mat sjdlv, men med blandat resultat [skratt].

Y - Ja, hur gjorde du det?

M - Ja, det ar ju lite obehagligt med varma vatskor ndr man anvander hakan och axeln. Att brygga
kaffe och [skratt]... Jag berattar inte allt som hdande, men pa gransen till livsfarligt kan man val saga.
Det jag har, det anvander jag maximalt. Det ar inte bara armarna jag har, det ar hela min kropp. Jag
har min nacke, jag har en kropp som jag har tranat upp for att vara rérlig, stark, klara de belastningar
som jag utsatter den for. Sa jag vill nog saga att hela min kropp &r det basta hjalpmedel jag har. Den
béasta resursen jag har, férutom min mentala resurs da. Sa jag ser helheten, att jag anvander alla
mina resurser for att ta mig fram i livet.

Y - Och bil? Det var ju ocksa en milstolpe for dig att kunna kéra bil.

M - Absolut. Och jag hade en tydlig drom redan som sextonaring, ett valdigt starkt mal att jag ska ta
korkort. Och att inte lata nagon hindra mig fran det. Och jag hade massor med stéd fran kompisar
dven dar. Jag lat inte manniskor ens dra in sa mycket syre i lungorna att de kunde siga nej till mig,
utan de som skulle avgéra om jag fick korkortstillstand, de blev valdigt snabbt medvetna om att det
har kommer att ske [skratt]. Och jag tog korkortet nar jag var nitton. Jag var ocksa val medveten om
att jag nog inte far sd manga chanser. Fér det var manga som bara vantade pa att jag inte skulle klara
det. Och att sedan dka och géra om uppkdrningen nagon vecka senare var nog inte aktuellt. Missade
jag uppkoérningen skulle det nog drdja innan jag fick en chans till. Men jag tog korkortet pa forsta
uppkdrningen och férsta teoriprovet, och det ar nog en av mina stérsta segrar i livet.

Y - Och hur ar bilen anpassad?

M - Jag har haft bilar med antingen en rullstolslyft, eller nu som de senaste bilarna med rullstolsramp
som jag kor in och flyttar 6ver fran rullstolen till en férarstol. Man har flyttat upp gas och broms till
hoger ben vid stolsdynan, och en ratt som sitter framflyttad vid brostkorgen sa att jag styr en liten
ratt med mina armar. Det &r inte svarare an sa.

Y - Nej.

M- Sa jag kor som alla andra kor en automatvéxlad bil, men funktionerna ar flyttade narmare min
kropp.

Y - Hur ser ditt hem ut? Har du nagra speciella anpassningar?

M - Nej, det ar inte sa mycket. Vi bor ju i en villa i Vastra Frolunda. Och fran borjan var det en
enplansvilla, men sa har vi byggt pa en 6vervaning. Det &r inte mer anpassningar an en elektrisk
doérréppnare vid entrén, och dven vid garageporten. Och vi har lite anpassningar i badrummet. En
bank vid handfatet sa att jag kan sitta pa en bank. En dusch som &r nedsankt sa att jag inte behover
vanta pa vattnet hogt upp fran taket. Sa det hinner bli kallt innan det kommer ner till mig. Nagra
annorlunda kranar vid duschen sa de ar lattare for mig att reglera da. Nar vi ocksa hade mojligheten
att bygga huset fran borjan kunde vi bygga in anpassningar vid entrén sa att man inte behdéver ramp.
Den férmanen hade vi. Ska man sedan anpassa ett befintligt hus som manga gor, sa tycker jag att det
aterigen ar viktigt med designen. Att det smalter in i husets fasad och att man ar noga med det, att
man far gora det. Jag vet att det inte alltid ar sa. Om vi pratar design tycker jag det handlar om
balansen mellan formgivning och funktion. Det far inte vara for mycket design och formgivning, for



da kanske man tappar funktionen. Och inte fér mycket funktion, for da ser det forskrackligt ut. Den
balansen tycker jag ar viktig. Att man har ratten till det dven ndr man anpassar en bostad.

Y - Exakt. Jag héller helt med dig. Samma sak med hjalpmedel. Varfor man inte kan géra dem
snyggare.

M - Ja. Men det har jag tankt manga ganger pa nar jag méter dig, Yasmin, att du har tankt till. Din
rullstol ar Yasmin. Det syns att det &r du som anvander den.

Y - Jal [skratt]

M - Det ar snyggt och funktionellt.

Y - Tack.

M - Det gillar jag.

Y - Ja, men det &r ju sa viktigt. Jag menar hjdlpmedel, det &r ju en del av en sjélv.
M - Ja.

Y - Det ska ju liksom framhava mig som individ.

M - Ja, och genom att det &r sa genomtankt som jag upplever det med dig, sa ser man aldrig
rullstolen riktigt. Jag ser bara dig.

Y - Sa fint. Och jag ser bara dig Mikael [skratt]. Nej, men det &r ju otroligt viktigt att fa vara sin egen
individ. Vad anser du &r inkluderande design?

M - Inkluderande design ar just det som ar anvandbart eller anvandarvéanligt. Och da menar jag inte
bara for vissa, utan for en sa stor grupp som mojligt. Det tycker jag ar inkluderande design. Och da &r
det en balans mellan funktion och formgivning som 6ppnar majligheten for sa manga som mojligt att
anvanda det.

Y - Jag ska sdga det ocksa, att du &r ju pappa. Och du kom nyligen ut med boken Hur gér du
egentligen?.

M - Ja, den var valdigt kul att fa skriva. Den kom ut nu i mars 2019. Och tanken med den &r just att
den utgar fran alla de fragor jag har fatt fran bade mina egna barn, vara egna barn, och andras barn
som jag har mott i mitt liv. Det ar naturliga, fantastiska fragor fran genuina, arliga barn som vill veta.
Sa tankte jag, att da kan man val gora en bok utav det och svara pa de héar fragorna. Sa jag har valt ut
ett antal av de fragorna, och pa den ena sidan pa uppslaget sa ar det en text som ar riktad till barnet.
Och sa finns det en uppfoljande text pa hoger sida till den vuxne som forhoppningsvis laser boken
tillsammans med barnet.

Y - Vilken &r den vanligaste fragan?

M - Ja, det &r svart att sdga. Den vanligaste ar val kanske, hur gor du nar du ater eller nagot sant. Men
den roligaste kanske var en liten flicka som fragade ”"Hur ser din sang ut egentligen?”. "Hur menar
du?”.”Ja, hur far du plats med din rullstol i sangen?” [skratt] Sa hon utgick fran att jag hade den med
mig i sangen. Det ar intressant.

Y - Ja, det ar ju logiskt egentligen. Den ar ju en del av dig.

M - Ja, precis. Jag ar jatteglad for boken, och jag ar glad for de positiva reaktionerna.



Y - Och sedan har du ju ocksa kommit ut med boken Armlés, benlés, men inte hopplés som ar mer av
en sjalvbiografi.

M - Ja.

Y - S3 om man vill veta mer om ditt liv kan man ldsa den ocksa.

M - Ja, eller lyssna pa den. Den finns pa de platser dar ljudbocker finns.

Y - Vad skulle du vilja ge for tips till designers kring hur man kan tdnka med inkluderande design?

M - Ja, det &r ju svart, for jag tror att de ar valdigt skickliga, och har bra koll pa det mesta. Det enda
jag kanske skulle vilja ge som rad ar: anvand de resurser som finns. Om man ska gora ett projekt
inom ett speciellt omrade, till exempel om vi nu pratar vart omrade — funktionsvariation eller nagon
produkt som kan kopplas till det — sa varfor inte anvanda méanniskor med den erfarenheten, med den
kunskapen? Jag ar ganska forvanad Over att jag har levt i 55 ar nu, och jag har an sa lange inte blivit
engagerad eller tillfrdgad om egentligen nagonting i det har samhallet som ska anpassas eller goras
tillgangligt. Anda sa &r jag en av de personerna i Sverige som har mest erfarenhet utav att ta sig fram
med en elektrisk rullstol. And& ar det ingen som tinker att: ”Dar kanske vi kan himta négot slags
kunskap”.

Y - Det sager ganska mycket faktiskt [skratt]. Och du ar dessutom en offentlig person, sa du &r ju inte
osynlig direkt.

M - Ja, s jag moter ju saker i samhallet. Nu ska jag inte peka ut specifika féretag eller specifika
sammanhang, for det ar elakt, men dar det &r hal i huvudet, dar de har gjort ndgonting som inte gar
att 4ndra. For att de inte tog reda pa hur det borde vara fran bérjan. Det hade varit hur enkelt som
helst att |6sa det har problemet om de hade fragat mig innan. Eller ndgon annan som har minst lika
mycket kunskap. Men nar man star infor fullbordat faktum sa hénvisar de till att vi inte kan dndra det
héar nu. Varfor inte fraga den som har kunskap innan man gér nagonting?

Y - Precis.

M - Sen skyller man pa att det blir sa dyrt att géra en dndring. Ja, men det hade inte varit dyrt om du
hade tankt innan. Varfor anvander vi inte manniskors kunskap och erfarenhet? Tank alla dessa
manniskor som lever med funktionsvariation som har massor med kunskap pa det har omradet. Var
finns de i kommuner och andra beslutsfattande funktioner som ska bestamma kring tillgdnglighet och
anpassningar i vart samhalle? Varfor ar inte de dar som bade radgivande och beslutsfattande
personer? Det ar de som ska vara dar. Det ar de som har kunskap.

Y -Vad ar ditt basta vardagstips?

M - Ja, det skulle nog vara att tanka efter lite grann vad jag anda har. Hur bra jag har det. Jag ldser om
och moter valdigt manga olika manniskodden. Som far mig att ténka till lite grann. Manniskor som
drabbas pa olika satt. Manniskor som far sjukdomar, som rakar ut for olyckor, som férlorar barn. Och
det ar latt, tycker jag sjalv ibland, att hamna i den har vardagen och gnalla 6ver saker och ting. Och
jag forsoker verkligen att sdga till mig sjalv nar jag gor det. Att anda vara tacksam for det jag har, sa
lange jag har det. Men det ar inte latt. Jag sdger inte att jag klarar det varje dag. Men det ar anda
kanske ett vardagstips att forsdka vara lite mer 6dmjuk.

Y - Jag tankte hoppa tillbaka till det vi pratade om angaende boken Hur gér du egentligen?. Da
fragade jag dig vilken fraga du far oftast. Jag tankte att du skulle fa svara pa den fragan. Hur gor du
nar du ater?



M - Jag anvander oftast en vanlig matsked, och sedan tar jag matskeden mellan hakan och axeln och
far pa maten pa skeden. Och sedan ligger ju skeden 6ver kanten av tallriken, och da trycker jag pa
utsidan av skeden, och oftast kommer insidan uppat, och sedan sa méter jag med munnen och hivar
in maten [skratt]. Det ar en liten balansakt, men det funkar. Jag far oftast, om det behovs, lite hjilp
att skara kott och lite sadant da.

Y -Vad skulle du inte klara dig utan?

M - Ja, forutom min familj och allt det sjdlvklara sa skulle jag nog sdga att humor och sjalvdistans
hoppas jag att jag har tillrackligt av for att ta mig fram i livet. Jag tror inte att jag 6verlever annars Att
inte ta sig sjalv pa for stort allvar, att kunna se det lite grann utifran ett humoristiskt perspektiv.

Y - Och sedan har jag nagra antingen-eller-fragor ocksa.
M - Oke;j.

Y - Lagenhet eller hus?

M - Hus.

Y - Stad eller landsbygd?

M - Stad.

Y- Spartanskt eller bohemiskt?

M - Spartanskt [skratt].

Y - Mélningar eller fotografier?

M - Fotografier.

Y - Lyx eller budget?

M - Lyx.

Y -Malat eller tapet?

M - Malat.

Y - Trend eller rustikt?

M - [Skratt] Nu satter du mig pa prov har. Vi kor trend.
Y - Och nu kommer vi till det sista som vi redan har diskuterat. Design eller funktion?

M - Ja, nu maste jag vara arlig da, Yasmin. Sa da sager jag funktion. Men om jag far lagga till, dven om
det ar en antingen-eller-fraga, sa vill jag lagga till att det ar kul att vi borjar prata mer om design.

Y - Yes. Tack sa jattemycket Micke for att du kom och delade med dig av din visdom!
M - Tack for att jag fick komma.

Signaturmelodi.



