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Medverkande: Yasmin Nilson intervjuar Torbjérn Svensson.

Signaturmelodi.

Y — Hej och vdalkommen till en poddserie i samarbete med IKEA museum infor deras nya utstallning
LikaOlika. Hur anpassar man sin vardag och omgivning nar man varken kan se eller héra? Hur tar man
sig fram utan armar och ben? Kan medicinteknik férenkla livet? Och hur skapar vi design som
inkluderar alla? Dessa fragestallningar, och manga fler, kommer vi att ta upp i denna poddserie som
gar under rubriken LIKA OLIKA, dar vi moter experter pa hur det &r att leva med andra forutsattningar
— for smart design fods nar vi ser varlden med andras 6gon.

Jag som intervjuar heter Yasmin Nilson, och mer information om utstallningen hittar ni pa
ikeamuseum.com och IKEA Museum pa Facebook och Instagram.

Idag far ni mota Torbjérn Svensson. Torbjorn ar konstnar, forfattare och férelasare. Nar han var 28 ar
gammal fick han den livsomvalvande diagnosen Ushers syndrom, som ar en kombinerad syn- och
horselnedséattning. Vid det skedet i livet var han smabarnsfar och lastbilschauffér. Genom sina
kreativa projekt och utmaningar vill han satta fokus pa kampen fér de doévblindas rattigheter. Har
kommer Torbjorn.

Signaturmelodi.
T - Vad roligt!
Y —Ja.

T — Var det mitt harstra eller? Var det? Det kittlade lite och sa hade jag... [skrattar] Vad glad han later.
Jag later jatteglad.

Y — Underbart.
T —Ja, underbart verkligen.

Y — Nu sitter vi antligen har Torbjorn. Jag har akt fran Stockholm och nu ar vi pa Sjostugans hotell har
i Almhult.

T — Precis, precis.

Y — Som &r nagra minuter ifran lkea museum dar vi ska vara pa invigningen imorgon for utstallningen
LikaOlika.

T — Helt underbart. Och tack for att jag far vara har.
Y —Ja men, tack for att du vill vara har!

T - Sjalvklarhet. Vi hade ju en fantastisk intervju forra gangen och jag tycker att det har ar sa himla
mysigt.



Y — Det tycker jag ocksa.

T — Aterigen, skitkul att bli intervjuad av dig.

Y —Tack!

T — Du borde ha mycket mer credd for dina intervjuformagor.
Y — Men tack Torbjorn! Det varmer enormt mycket.

T — Bra, da har vi ratt stamning for denna intervju.

Ja precis. [skrattar]

Y — Vi ska beréatta att du har tolkar med dig har ocksa.

T - Ja, just det. Jag har tva stycken dovblind-tolkar som sitter har bredvid mig och ser till att vi har
denna intervju pa ett sa smartfritt satt som mojligt. Till vdnster om mig har jag en tolk som heter
Karin som tecknar taktilt i min hand och snett bakom mig har jag en tolk som heter Mona som ritar
lite roliga signaler pa min kropp som heter socialhaptisk kommunikation. Da visar hon precis nu att
du log sa att jag helt och hallet foljer dina ansiktsrdrelser, precis som en seende gor.

Y — Darfor att du ar dovblind.
T — Stammer bra, senast jag kollade i alla fall. [skrattar]

Y — Men jag tanker att vi borjar med att presentera dig. Du ar konstnar, forfattare, skribent och
foreldsare.

T — Det stammer bra. Det ar valdigt konstigt att héra de har sakerna, tycker jag, for jag har ju levt ett
valdigt annorlunda liv innan. Och sa pl6tsligt sitter jag har och blir intervjuad och far hora de har
titlarna, som kanske inte riktigt har landat hos mig dn sa att sdga. Det ar en valdigt konstig kénsla.
Men jatteroligt, ja, det stammer bra.

Y — Det var darfor jag borjade med konstnar, for jag vet att det inte riktigt har landat an. Trots att du
nyligen har haft en utstallning!

T - Ja, det stammer jattebra. Jag skapar ju konst av gamla, kasserade vita kdppar. Det vill sdga de har
kdpparna som blinda ha néar de tar sig fram. Och jag fick det som en klar blixt fran himlen och blev
inte fralst, det ar ett valdigt konstigt ord att anvdnda, men jag blev valdigt, valdigt dvertygad om att
jag behovde fa skapa det som hiande med min livsresa nar jag fick dovblindhet mitt i livet. Och det
har blev valdigt unikt och speciellt och nu plétsligt fick jag ha min absolut férsta utstallning. Jag ska
sdga att det ar jakligt coolt. Jag gillar det har med att vara en underdog, att sla underifran. Det ar
nagonting som jag tror att bade du och jag lever med varje dag eftersom man raknar bort oss valdigt
snabbt. Da ar det valdigt kul att komma in pa en arena som konsten och inte ha nagon utbildning och
inte ha haft ndgot intresse alls 6verhuvudtaget, och géra nagonting som sker inom sig. Pl6tsligt
hamnar man i en situation dar man ... dar man wow! Folk kommer och kollar pa det man gor. Det &r
riktigt, riktigt haftigt.

Y — Hur kdndes det nar du fick visa upp dina alster? Vad fick du for respons?

T — Det har varit en valdigt bra respons och fér mig sa har jag ratt sa snabbt insett att den resan som
jag gar igenom, gor valdigt, valdigt manga andra ocksa. Den konst jag skapar ar ju inte vacker for fem
Ore, det kan man ju lugnt hoppa pa. Estetisk ar den inte. Men for mig handlar det om budskap och for
mig handlar det om att illustrera vad som hdnder. Och det som &r sa himla coolt ar att de storsta



bitarna som man hamnar i nar man far dévblindhet i vart svenska samhalle, som utanforskap till
exempel, finns jattemycket i vart samhalle redan. Du behoéver inte ha dovblindhet for att hamna i den
situationen att du kdnner dig utanfor. Det ar ju en ratt stark kdnsla inom en, att behéva vara
narvarande och delaktig. Sa det ar valdigt coolt att jag nar ut pa de héar bitarna och att jag far den
respons jag far. Nu vid det senaste tillfdllet var det en kvinna som kom och tittade pa mina konstverk
pa utstallning och borjade grata vid varje konstverk. Tillslut sa kdande jag att jag nog maste ga fram
och prata och sédga hej och sa. Sa jag gick fram och da berattade hon fér mig att hon hade fatt en
hjarntumor och forlorat hérseln pa ena sidan, vilket hade paverkat henne jattemycket. Och da
plétsligt blev min konst ndgonting som hon verkligen kunde identifiera sig med, hela processen. Aven
om det for mig handlar om dovblindhet sa var det nagonting helt annat for henne samtidigt som hon
kunde kdnna igen sig i processen. Det tycker jag ar sa himla coolt. Och sen kommer det en massa
ungar dit och kollar och tycker att de ar skitcoola och kanner igen helt andra grejer i de har sakerna.
Det forsta konstverket jag gjorde, Kéttmonstret, ar en valdigt kul figur och valdigt uppskattad bland
barn. Det ar sa himla haftigt att det inte behover vara rent heller, utan det handlar om sa mycket
upplevelser. Jag star ofta och gapar éver hur andra manniskor upplever det, de ser nagonting helt
annat i vissa grejer, och det ar jattehaftigt.

Y — Ja, det var verkligen en stark berattelse om den har kvinnan som grat vid varje konstverk. Det
maste dnda vara den ultimata bekraftelsen pa att det man skapar nar ut?

T - Ja, eller framforallt en 6dmjukhet kanner jag. En stor, stor 6dmjukhet. Jag kdnner mig
privilegierad 6ver att jag har lyckats gora de har bitarna och jag férsoker alltid se det fran
perspektivet att det har handlar om valdigt stora saker och ting och att inte negligera den biten.
Samtidigt som man inte far ta sig sjalv pa for stort ansvar heller, det ar jatteviktigt. Det ar liksom en
harfin balans dar och jag maste alltid visa hdansyn och respekt fér vad folk upplever for det ar ju deras
upplevelser och deras resor som blandas in i detta, sa det ar valdigt haftigt. Det ar valdigt coolt, det
ar en 6dmjukhet, det ar gashud. Jag far kommentarer ibland som &r helt enormt héaftiga att fa
uppleva. Det kan komma tarar, det kan komma gladje, det kan komma forstaelse, gemenskap. Allt
detta genom konst. Det &r sa haftigt.

Y — Det maste vara unikt, jag tanker, finns det ndgon annan dovblind som skapar konst?

T - Jag tror att det ar valdigt unikt i hela varlden. Jag har inte stott pa nagon som gor det har och det
ar valdigt coolt. Unikbiten var ingenting som jag tankte pa fran borjan, det bara dék upp nagonting
hos mig: wow, jag vill gora det har. De andra bitarna har kommit efter hand att, oj, det ar inte sa
manga andra som gor det har. Och sen har jag insett att det &r ingen annan som gor det har, och da
blir det jattecoolt i efterhand. Men ursprungsbiten var inte dar. Ursprungsbiten var bara: jag vill borja
skapa. Bara det. Rakt upp och ner.

Y — Men det har val ocksa varit viktigt pa sa satt att du har kunnat kanalisera dina kanslor, och dven
nar du har matt daligt, att du kan ga ner i din ateljé och borja skapa.

T — Precis. Det ar ju vad det handlar om. Jag kan ju bara utga fran mig sjalv. Mitt skapande &r ju
egentligen bara den resan som jag gar igenom i livet. Och aterigen, sa himla haftigt att s manga
andra kan koppla den har kanslan, forsta kanslan, hantera kdanslan och ha sina egna upplevelser...
Jattehaftigt. Men oerhort surrealistiskt ocksa stundtals, om man tanker pa hur jag sitter dar i
kallarmorkret och bygger ihop de har grejerna. Da har ju inte jag en tanke pa mer an att bara skapa
det. Och sen kommer allt i efterhand, alla kdnslor, alla tankar. Hur ska man tolka verket? Hur blev det
till slut? Jag upplever ju mycket under min process, framférallt en férlésande kdnsla. Och lite ibland...
Det ar sallan jag ar nervos for jag bryr mig inte sa mycket hur folk egentligen... alltsa jag blir inte
ledsen om ingen tycker om min konst, for det ar inte syftet med det har. Jag kdnner mig bara arad



nar manniskor gor det, men nervositeten och tdlamodsbristen kan faktiskt dyka upp nar jag haller pa
att skapa dem. Da kan jag komma in i ett sddant Gs att jag blir frustrerad och vill att det ska bli bra,
att det ska bli fardigt nu. Och det &r val den enda gangen da jag kan kdnna lite talamodsbrist eller
nagonting.

Y —Jag kdnner igen mig i det dar.
T — Du gor det? Vad héftigt. Jag tror att det ar den héar grejen att man vill fa ut det liksom.
Y — Man vill visa for varlden.

T — Precis, precis, och det tycker jag ju ar jattehaftigt, att fa dela med mig av det. Och jag tycker
aterigen att det ar en fantastisk tid vi lever i med sociala medier dar jag kan dela med mig av mina
konstverk direkt, och inte behova vanta pa att folk ska hitta till en utstéllning eller dylikt. Nu har jag
varldens mojlighet att dela med mig av mina historier. Det gar hur snabbt som helst och folk kan
komma med reaktioner. Pa det sattet ar det helt fantastiskt.

Y — Forutom konstnarskapet har du ocksa utfort deafblind challenge vid tva tillfdllen. 2018 paddlade
du kanot éver Oresund, som den férsta personen med dévblindhet. | augusti i ar genomférde du en
ny utmaning, namligen att cykla fran Treriksroset till Smygehuk. Varfor gor du dessa utmaningar?

T — [skrattar] Om det bara fanns enkla svar ... men den storsta orsaken till varfor jag gor de har
bitarna, och detta ar jag oerhort tydlig med, handlar om att nar jag fick min dévblindhet hamnade jag
i en oerhort svar situation som jag till slut identifierade och forstod handlade om det samhalle vi
lever i. Jag har forsokt pa manga olika satt att forsoka uppmarksamma och forédndra detta. Da foddes
idén till deafblind challenge for jag insag att om jag gor nagonting valdigt haftigt och unikt och coolt
far jag uppmarksamheten att kunna lyfta de viktiga fragorna. Att kunna siga att ja, det var skitcoolt
att jag paddlade mig 6ver sundet har, men varfor? Och dar sag jag att folk kunde stalla sig fragan:
varfér gér du detta? Och jag kan da beratta min situation via nagonting valdigt positivt och haftigt.
Det kidnde jag var en fantastiskt bra och positiv bit for mig. Dar i finns min drivkraft att gora de har
bitarna, och da blev paddlingen en haftig bit att gora. Sen upptackte jag att det fanns nagonting
annat och jag ville gora det storre, for jag tyckte inte att resultatet blev tillrdckligt bra. Det hande ju
egentligen ingenting stort for att forandra var situation. Jag insag att det blev valdigt lokalt att géra
det i Helsingborg och da ténkte jag att nu gor vi det har dnnu stérre. Da kom jag pa den tokiga idén
att cykla genom hela Sverige. Och det r ju en tokig idé, verkligen, men otroligt roligt. Aven om det
var sanslost tufft och utmanande. Det samhalle vi lever i idag har ocksa sina utmaningar eftersom vi
blir mer och mer apatiska i teknikens framsteg och vara liv idag. Det gor att det 4r 4nnu svarare att na
fram med sadana har budskap och hitta att vi alla &r manniskor. Sen vill jag ju sdga sahar: utover den
har kampen och dylikt sa vill jag nog dnda pasta att vissa saker vacks till livinom en ndr man hamnar i
en sa har svar situation. Och for mig har den storsta biten varit att vaga, att sluta vara radd.

Y — Hur upplever du musik?

T — Jag kanner, plus minnen plus sma, sma horselroster. For mig ar det en valdigt taktil upplevelse att
fa ga pa konsert ar sa vansinnigt roligt for det kdnns rakt genom kroppen. Det gor att det blir ndstan
en utomkroppslig upplevelse. Och det ar valdigt roligt nar jag planerar infor att ga pa en konsert.
Ibland har jag bokat tolk via tolkcentralen och de bara: Jaha du ska gé pa konsert, och du ska ha
dévblindtolk? Det ar mycket sadana kontraster. Samma sak ndr man kommer till vakterna, de bara:
Jaha du dr synskadad? Nej jag dr dévblind. Jaha... och hur ska vi bista dig? [skrattar] Jag tycker att det
ar jatteroligt faktiskt. Det finns mycket humor i det har. Jag skrattar ju nar folk férsoker sélja
oronproppar utanfor konserterna till mig. Det tycker jag ar jatteroligt.



Y —Ja, det ar valdigt roligt. [skrattar]
T — Det &r lite situationskomik. [skrattar]
Y — Ja, men det dr nédvandigt att ha den humorn i vara liv. Man far lite distans till ens situation.

T — Oh, det maste man ha. Man maste ha det, annars gar man under. Om man inte har humor i den
hér situationen sa gar det inte att hantera det har. For du stoter pa sa enormt mycket motgangar
varje dag i vardagen. S3 om man inte klarar av att ha det lite roligt pa folks bekostnad sa blir livet skit
faktiskt. Sa det ar jatteviktigt att ha det har. Jag tror att alla som behover 6verleva tuffa situationer
har humor. Du har sékert din... ja, du brukar ju slang ur dig lite grejer sa jag tror sdkert att folk blir lite
stallda nar du siger vissa saker. Och de bara tanker att: Ska jag skratta? Jag vdgar inte skratta. Ah
vad pinsamt det hdr blev. Det ar jatteroligt.

Y —Ja, det dr underbart. [skratt] D& kdnner man att man lever.

T —Ja, men faktiskt. Vi har ju ramar i livet. Om vi méter en polis vet vi hur vi ska bete oss mot en
polis, om vi méter en dansare, som i ditt fall, stdller man fragor som: gér det inte ont att std pd
tdrna? Eller andra standardgrejer. Men nar man har dovblindhet sa vet folk inte vad de ska saga.

Y — Nej. De blir perplexa.
T — De fattar ingenting. Du ar héar ute, du pratar, du ser inte jattekonstig ut...
Y —Jo lite.

T - Ja, lite. [skrattar] Far man kasta den héar pa dig? [Skrattar] Fy, Yasmin! Det dar ska du far for!
[skrattar] Jag ska satta kdppar i hjulet for dig.

Y — [skrattar] Klassiker!

T —Ja, kan inte vi gora ett konstverk pa det? Att du kor 6ver mina kappar, att du trashar dem med din
rullstol eller nagonting?

Y —Ja, varfor inte?

T — Det hade ju varit skithaftigt ju!

Y — Jag ar pa.

T — Jag ska fundera ut lite har, coolt!

Y — Du var 28 ar nar du fick den livsomvélvande diagnosen Ushers syndrom.

T — Precis. For det forsta sa ar det inte R&B-artisten Usher fran USA som man bdérjar digga
jattemycket nar man far Ushers syndrom. Forlat [skrattar].

Y — Jag var en av dem som lyssnade pa Usher nar jag var tonaring kan jag saga.
T — Nej, stammer det? [skrattar]
Y —Jo, det &r sant.

T — Vad roligt. Great minds think alike brukar jag sdga. Nej, om jag ska vara serios. Vad som hande var
att jag fick min diagnos dévblindhet nar jag var 28. Jag hade det ju tidigare, men jag visste inte om
det. Och det ar ju tva delar i det hér, det &r horseln och det dr synen. Synen drabbas da av en
oronsjukdom som heter retinitis pigmentosa som langsamt ater upp min syn. Och det har pagatt



dnda sedan barnsben, men det drojde tills jag var 28 ar gammal och konstaterade att jag hade den
héar grava synnedséattningen. Och det har fallet nar jag far det har beskedet har jag ett synfélt som ar
som en toarulle, och jag ar yrkesverksam som lastbilschauffér och kor motorcykel. Och sedan efter
det fortsatter min syn och horsel att dala till det jag har idag, som ar som ett litet, litet sugror pa mitt
hogra 6ga, och horseln som jag da benamner som horselrester. Det ar val kanske det mest lampliga
ordvalet.

Y — For du foddes med en horselnedsattning?

T - Ja precis, jag foddes med den. Och det har ju ocksa lett till forvirringen idag. Jag har valdigt bra
tal. Och det beror ju mycket pa att nar jag var ung sa fokuserades det inte pa att jag skulle lara mig
teckensprak, utan det fokuserades pa att jag skulle tillhéra de hérandes vérld. Och da lades det ner
massa taltraning pa mig helt enkelt. Jag har haft tusentals talpedagoger kdnns det som. Det var inte
tusentals, men det kdnns som tusentals. Och det &r ju tekniker som jag anvander idag.

Y — Och vid det skedet i livet sa var du ju smabarnsfar ocksa.

T — Det stammer. Jag var smabarnspappa. Jag hade en liten Alva pa fem manader, och sedan
ploppade det upp en till, en liten Hugo. Jag brukar saga sa hér, att det 4r nog det basta egentligen i
hela den har situationen, att jag faktiskt hade smabarn. Alva &r ju den som var med om den
allvarligaste krisen i mitt liv anda, med nytt besked att hantera. Och jag vet att det finns mycket
fordomar om att det kanske inte passar sig att vara dévblind och ha barn och dylikt. Tyvarr ar det sa.
Men jag tycker att det &r det basta man kan ha. For barn &r sa otroligt duktiga pa att se vad saker och
ting ar och acceptera situationer och inte doma framférallt. Och det &r otroligt fantastiskt att fa lov
att vara forélder. Det tror jag i generella fall ocksa, att det ar fantastiskt att vara fordlder, men i den
hér situationen sa ar det fantastiskt for att jag lar mig sa mycket via mina barn. Framférallt om det
har med att leva i nuet och att inte ga omkring och déma saker och ting. Nar jag traffar nya
manniskor och dylikt sa gar jag inte omkring och har en massa fasta mallar i huvudet, utan jag tar det
for vad det &r. Och det &r sa fantastiskt harligt. Och det lar jag mig via mina barn. Jag brukar beratta
en liten historia ibland om det hdr om att inte doma utan ta saker och ting for vad det ar. Nar Alva
kanske var tre ar, jag kommer inte ihag exakt hur gammal hon var, men vi skulle bege oss ut till en
lekplats som fanns i ndrheten av déar vi bodde. Sa hon ledsagade mig dit och jag "kdppade mig dit”
och nar vi kommer fram till lekplatsen sa slapper hon mig precis intill den har sandkanten och sa
springer hon bort till ungarna och skriker hon sa har: ”Okej allihopa. Det har ar min pappa, han ser
inte och han hor inte och han har den har vita pinnen for att kdnna sig fram.” Och alla ungarna pa
den har lekplatsen bara: "Okej. Okej”. Och jag kommer ihag att nagon kom fram och ville kolla och
kdnna pa kdppen. Och jag bara: Forsok gora det har pa forsakringskassemote. Pa riktigt. Och det &r
det jag alskar med barn. De har en sadan fantastisk “det ar vad det &r”. Och de haller inte pa och
kategoriserar och trycker in folk i fyrkantiga mallar, utan faktiskt se manniskorna. Och det ar ofta det
jag blir férbannad 6ver nar folk forsoker lara mina barn att det ar nagot tokigt med deras pappa. For
det ar det ju inte. Jag har dévblindhet men det férandrar ju inte personen jag ar. Och jag ar
fortfarande foralder. Och jag ar fortfarande pappa for dem. Och det ar ju tokigt nar andra sager att
”jaha, har din pappa dévblindhet, det kan ju inte funka sa bra” och sa. Det &r sa urbota dumt. S nej,
vill man ha en battre varld sa satt ungar pa styrande poster, det tror jag hade varit fantastiskt.

Y — Definitivt. Jag vet att en stor del av din identitet var just lastbilschaufféren Torbjorn och Torbjérn
som aker motorcykel. Hur var det att ga igenom den sorgen, att inse att du inte langre kunde ut6va
det som du dlskade och som dnda var en del av din frihet?

T —Jag tror att det enklaste sattet att beskriva den har kdnslan. Att hantera det har ar oerhért tungt.
Oerhort tungt. Det som blev lite tudelat ar att det till en borjan &r man sa chockad 6ver att man har



fatt det har, vad innebar det har, kommer jag aldrig se igen, allt jag forlorat, friheten framférallt som
vi pratade om. Men sedan inser man ratt sa snabbt att shit, det 4r inte dovblindheten som ar
problemet har, utan det ar att vi lever i ett samhaélle som inte &r till for alla. Och da blir det en storre
sorg, for det blir liksom att man inte riktigt kan fa komma igdng med sitt nya liv utan istéllet blir man
fastlast pa nagot vis och annu mer ofri. Sa sorgen ar valdigt dubbelbottnad fér mig. Det ena ar ju
liksom att ja, jag tok-saknar att kora, det var verkligen mitt livskall att fa lov att kbra och vara fri pa
det sattet. Men det blir ju annu vérre nar jag inte kan fa anpassa och hitta nya mojligheter istéllet. Att
fa den friheten pa annat satt och vis. Da hade jag ju haft lattare att hantera den sorgen att inte fa lov
att kora. Och den dyker ju upp da och da, och det ar ju ocksa en sak man maste gilla laget med, att
den forsvinner aldrig den sorgen, utan man far helt enkelt gilla ldget och sérja nér det behovs sorja.
Vi har ju ett valdigt roligt system i Sverige, man har nistan satt etiketter pa hur lange man far lov att
sorja. Jag tanker pa forsakringskassan och jag téanker pa anhoriga, hur de sager “Ja, men det var ju
anda tre manader sedan du forlorade din mamma, sa nu bor det val anda vara 6ver.” Det dar &r sa
himla konstigt, att man inte tillater manniskor att fa kdnna. Ofta beror det vl pa att andra inte kan
hantera att man ar nere i skiten. Sa fér mig ar det en aktuell sorg som finns varje dag, man lar sig att
hitta nya satt att anpassa sig, man forsoker hitta andra saker och ting som ger en gladje och sedan ar
man duktig pa att njuta utav de saker och ting som hander som &r positiva.

Y — Jag vet ju att du har fatt avslag pa personlig assistans.
T — Gang 6095 eller nagot sadant.

Y — Ja, och for dem som inte forstar vad det innebar att leva med dovblindhet, kan du beskriva hur
det ar att inte ha den samhallsinsatsen som du behover for att kunna klara dig i vardagen?

T — Ja for det forsta kdnner man sig vardel6s. Det ar den stdrsta och jobbigaste biten i det hela. Att fa
hem ett avslag pa det viset, oavsett om det handlar om assistans eller tolkar eller vad det nu ar, sa ar
det alltid ett hart slag, for det 4r som att nagon sitter mittemot mig och pekar pa mig och sager: du
far inte lov att leva ditt liv. Du far inte lov. Vi tycker att det &r viktigare att spara de pengarna, vi
tycker att det &r oviktigt det du har. Ditt liv &r inte vart pa det viset. Sa det ar alltid den absolut
tyngsta saken for mig att hantera. Och det ar skitsvart och jag 6nskar att alla fick leva med nagon typ
av funktionsvariation i ett ar och ga genom systemet och fa kdnna den har kdnslan av att dels bli
lagre varderad i samhallet och utsta valdigt tuffa och svara saker och valdigt krankande behandling,
och sedan fa acceptera att samtidigt leva med det man faktiskt har fatt. S8 man far inte riktigt
mojligheten att utveckla de positiva delarna. For det finns faktiskt positiva delar. Jag vill tacka min
dovblindhet for att jag framforallt har fatt en helt annan livsaskadning. Och fatt lardomar som jag
kanske aldrig annars hade fatt i mitt liv. Sa att jag idag kan vélja att prioritera viktiga saker, som jag
tycker ar viktiga. Jag vill vara tydlig med den biten. Och det som &ar sa himla tragiskt ar att det ar sa
manga avslag och vi lever i ett samhalle nu idag som valjer att inte inkludera alla, som viéljer att alla
ska inte har samma varde, och det ar alltid sa fruktansvart jobbigt. Och det tycker jag ar jobbigt pa
tva satt. Det ena ar att man far avslag, att myndigheter och system ar byggda pa det viset att man
inte ska kunna fa hjalp pa det sattet. Men ocksa att det ar sa tyst om det. Det &r otroligt jobbigt att
det ar sa himla tyst fran allménheten om att méanniskor far valdigt illa i det har landet. Det kan jag
ocksa tycka ar valdigt jobbigt att hantera ibland. Men om jag sager sa har istdllet — politiker och
tjdnsteman och dylikt vet ju om vad problemen ar, men det finns ju I6sningar. Det ar det har som ar
det dummaste nagonsin, det finns ju I6sningar. Manniskor behdver personlig assistans. Manniskor
behover dovblindtolkar och tolkar. Alltsa I6sningarna finns dar, sa det ar ju det hdar som ar annu mer
horribelt. Det ar liksom inte sa att det finns ett problem som ingen kan I6sa, utan det gdr att 16sa det
har, och det tycker jag ar jattekonstigt att man inte bara kan fixa. Och det har vill jag lyfta. Nar jag ar
delaktig, nar jag har bra dovblindtolkar som ratt stod, da kan jag ge tillbaka till samhallet sa himla



mycket. Och det héar ar ju en forlust for samhallet att det finns oerhort starka, coola individer —
Yasmin Nilsson for att namna en...

Y — Tack!

T— ... som kan ge tillbaka sa fantastiskt mycket tack vare de upplevelser man har fatt ga genom. Och
jag skulle jattegarna vilja se dig som statsminister. Det hade varit sa javla coolt. Rodnar hon nu? Gor
hon det?

[Skrattar]

Bra. Du ar sa svensk Yasmin, det vet du? Skruvar ocksa pa sig, helt underbart. Nej men jag skulle
jattegérna se det, for att det finns enorma fordelar med att raka ut fér den har biten ocksa, for man
kan ha lattare till att se saker ur ett manskligt perspektiv istallet. Jag tror pa allvar att om alla fick lov
att vara inkluderade i samhallet, oavsett utmaningar, sa skulle vi for forsta gangen i varldshistorien
verkligen ta stora kliv framat i samhallet och skapa en riktigt trygg samhallsbas dar inte folk faller
igenom. For det ar sa vanligt om man moter mig eller dig, Yasmin, sa ar det forsta folk tanker ”oj, det
har kan personen inte”.

Y—-Mm.

T — Det ar det absolut forsta de ténker. Istéllet vill jag att man tanker tankeséattet sahar: "vad ar det
du kan? Vad ar dina super powers?” Och det hade varit sa fantastiskt att fa uppleva.

Y — Hur orienterar du dig i ditt hem?

T — Att ha dovblindhet &r sa laskigt, alltsa. Visst ar det? Jag brukar inte tdnda och dylikt nar jag ar sjalv
hemma. Det brukar jag inte gora. Jag maste beratta en kul sak. | mitt hyreshus finns det trappor,
hissar och forrad som jag hittar till. Nu &r det automatiserat ljus, men innan var det inte det. Och da
gick jag ju full karriar i morkret. Och sa var det nagon som sa till mig: Torbjorn, du maste ju tanda nér
du gar sadar. Da sa jag: Nej, varfor da, jag behover inte det. Inte du, Torbj6érn. Alla andra som skiter
pa sig nar du kommer full karriar dar i morkret och dundrar férbi som ett godstag. Det ar dem du ska
tanka pa, Torbjorn. Och det tyckte jag var sa klockrent. Jaha, ja okej. Och da boérjade jag tanda lite for
andras skull sa att sdga. Det ar det som &r sa fantastiskt haftigt, far jag leva i en kontrollerad miljo?
Om allting hade varit exakt samma i samhallet sa givetvis skulle man kunna rora sig ute pa ett helt
annat vis. Och samma sak géller ju ocksa med inredning och hem och dylikt och sa. Sa ja, jag har det
valdigt prydligt hemma hoppas jag. Det som &r lite varre ar ju stadning och sadant dar kanske, men
jag vet var alla grejerna ar.

Y — Har du gjort nagra speciella anpassningar?

T —Ja. Framforallt egna pahitt. For det férsta maste saker och ting vara pa sin plats. Den som kommer
hem till mig och flyttar pa nagonting ar aldrig valkommen tillbaka igen. [Skrattar] Det &r jatte Jag
vet, jag later skithard, men sa &r det. Om man har synrester kvar sa ar kontrastbiten sanslost cool.
Och det som &r sa haftigt just nu &r att svart och vitt och gratt ar valdigt mycket inne. Sa det har ju
varit en cool grej tanker jag just nu. Och sedan ljusanpassning. Jag har ett vibrationssystem i mitt
hem som avsl6jar nar folk rér sig hemmavid. Om mina barn — hoppas inte Alva lyssnar pa det har —
men om mina barn stiger upp pa natten sa trampar dem pa en liten matta, och da vibrerar det hos
mig. Sa jag har koll pa att de kilar upp liksom. Sa jag brukar sidga att jag till och med har battre koll dn
vissa andra foraldrar faktiskt.

Y —Ja, precis.



T — For mig ar ju problemet det jag inte kan géra med synen. Det ar ju dar utmaningen ligger for mig,
men mycket fixar man. Det jag kan kdnna ar stérsta utmaningen ar kanske matvaror, och det ar ju
det som assistansen behovs till. Sddana grejer som att det &r rent och prydligt hemma och att man
har matvaror som ar farska och att man kan fixa de har sakerna. Att ga och kdpa mjolk ar ju fan ett
storre projekt an att cykla genom hela Sverige. Det ar helt sansldst, men det ar det faktiskt. Det ar
svarare for mig att fa fixat en liter mjolk an att cykla genom hela landet. Sa ar det. Jag kan ju séga
som sa att taktilt anvander man ocksa anpassningar. Nar jag gar i min lagenhet hoppas jag inte att
folk far bilden av att jag gar med képpar inne i min ldgenhet. Det finns faktiskt folk som tror det. Jag
fick fragan for lange sen om jag duschar med glas6gonen och kdppen, sa att sdga. Nej, absolut inte,
men daremot sa bli man ju valdigt taktil med lagenheten. Man far ju liksom koll pa lagenheten pa ett
valdigt taktilt satt. Jag har till exempel en IKEA-matta under mitt soffbord och jag kdnner kanten pa
den under fotterna nar jag kommer gaendes dar, sa jag vet var jag har min referenspunkt — var jag ar
nagonstans.

Y — Just det. Och da kommer vi till fragan: Vad anser du ar inkluderande design?

T — Jag tycker faktiskt att inkluderande design ar att borja tanka lite bredare, att se mojligheterna till
att inkluderande design inte bara ar till for en liten, liten grupp manniskor. En god van sa angaende
stadsmiljo att vi lagger hur manga miljoner som helst pa att bygga en stadsmilj6é och sen lika manga
miljoner pa att tillganglighetsanpassa den i efterhand, nar man kunde haft med tanken fran forsta
borjan. Och vad ar det vi tjanar pa att ha tillganglighetsanpassade mobler? Jo, det &r ju att vi inte
exkluderar manniskor, och det ar inte speciellt svart. Det dr inte speciellt svart. Man har ofta tankt att
det ar en liten klick manniskor som behdver den anpassningen. Ja, men vi blir alla valdigt gamla till
slut. Jag menar, blir man tillrackligt gammal far man lika mycket rérelsehinder och dalig syn och
horsel som jag. Sa jag tycker att man ska sluta se det pa det sattet att det ar nagot speciellt man goér
for en speciell grupp. Det &r inte riktigt ratt. Det har ar nagot vi gér som en sjalvklarhet for hela
manskligheten. Det tycker jag ar coolt. Och da nar saker och ting plotsligt blir tillgénglighetsanpassat
... Jag tror att folk borjar se att wow, det har ar ju riktigt grymt. Vad coolt det har ar. Och jag téanker
pa min lilla utstadllning som jag med egna medel forsokte tillganglighetsanpassa sa gott jag kunde. Da
valde jag att gora lasbara skyltar som ar valdigt tydliga med en QR-kod som leder till en lank dar man
kan hora ett videoklipp med mig dar jag berattar lite om mina konstverk, som dven ar
teckensprakstolkat. Och i golvet finns ledstrak som goér att ménniskor kan ta sig till de olika
konstverken. Det &r inte jattestora saker, och dessutom blir det coolt. Pl6tsligt insag jag att mitt
ledstrak blev ett konstverk i sig sjalvt, och det blev ju annu haftigare. Sa vi maste sluta att se det héar
som nagot jobbigt. Jag moter sa mycket sadan attityd om det hér. Jag sager: Har ni tankt pa de har
bitarna? Ah, men det &r sa jobbigt. Men det handlar om att det inte finns kunskap och att det inte &r
en sjalvklarhet.

Y — Vad éar ditt basta vardagstips?

T — Mitt absolut basta vardagstips ar tillganglighet. For det skapar mojligheter. Jag tanker pa att vi till
exempel sitter har med tolkar i den hér situationen. Hade jag inte haft tolkar hade vi inte haft
mojlighet att kommunicera och komma fram till jattecoola saker och ting, sa tillganglighet oavsett
vad det ar skapar maojligheter, och jag tanker att om man har en miljo hemmavid som man kadnner sig
trygg i, som ar tillganglig och som alla kdnner sig valkomna i, da skapar det ju fantastiska mojligheter
att utvecklas och ma bra. Sa det skulle jag verkligen vilja pasta. Det ar mitt vardagstips, och jag tror
att alla ménniskor kanske maste ta med sig lite och bara "Hur skulle jag kunna gora det lite lattare”?
For det &r ju inte sa stora grejer man behdver gora.

Y — Nej.



T — For dig ar det val mycket nivaskillnader som ar bekymret, va?
Y — Precis.

T — Och jag har vél kanske lite mer andra grejer. Det kanske inte ska finnas vassa hérn pa saker och
ting. Jag &r som en unge dar, man far satta dit sddana dar gummigrejer fran IKEA [skratt]. Och sen att
det maste vara tydligt och organiserat. Det &r ju valdigt, valdigt skont for mig.

Y — Det ar jatteviktigt for mig ocksa, som lever med personlig assistans. | och med att jag inte nar
Overallt s3 maste jag liksom veta exakt var alla grejerna &r, sa att jag kan instruera mina assistenter
var de ska hamta den eller den saken.

T — Precis, och det vill jag verkligen ocksa sla ett slag for. Jag tycker att det ar sa jadra coolt, den har
idén. Jag tycker verkligen att den har utstdllningen Lika Olika ar ett stort steg i ratt riktning. Det
maste ju borja ndgonstans, och jag tycker att det ar fantastiskt roligt att fa vara med pa det har. En
annan sak som jag vill flagga lite snabbt fér, som ér ett litet bekymmer, det ar ju att vi lever i ett
samhalle som ocksa ar valdigt I6sningsorienterat med hjadlpmedel. Och pa manga satt och vis sa
fungerar for valdigt manga stora grupper, men for just dévblinda ar det ett bekymmer darfor att vi
alltid kommer att ha ett valdigt stort behov av mansklig narhet. Det ar liksom en liten catch i det har.
Skulle man ge en person med dévblindhet full tillgang till samhallet, men aldrig fa traffa en annan
manniska sa dér man inombords pa ett annat vis ocksa, for man behéver den manskliga narheten —
den har kommunikationen, den har varmen. Men en vardag som ar tillgénglig ar anda fantastisk. Det
som jag tycker ar fantastiskt idag ar att valdigt manga lar sig teckensprak. Manga lar sig
handalfabetet. Plotsligt sa 4r det nagon som kan bokstavera... Jag skulle dka buss i Norrland for ett
tag sen, och nér jag hoppade pa bussen sa kommer nagon fram och lagger handen pa min axel och
borjar bokstavera i min hand. Det visade sig vara en tjej som hade pluggat teckensprak lite och hade
sett mig pa nagot tv-program och mycket val visste vem jag var. Skitcoolt. Nu fick jag under min lilla
bussresa kontakt med en mansklig narvaro och fick méjligheter.

Y — Att den kontakten blir sa otroligt betydelsefull.

T—0Oh ja, alltsa, det &r ju det jag menar &r sa viktigt: att sdtta sig in i andras situation. For det ar
oerhort intensivt att inte fa vara en del av alla andra. Vi har ju olika utmaningar, och det dr det som
det handlar om. Om vi skapar tillganglighet och skapar forstaelse kommer manniskorna att kunna
komma fram och da hinder det coola grejer, kan jag lova.

Y — Vad skulle du inte klara dig utan?

T — Ménniskor. Dovblindtolkar. Det &r verkligen sa doévblind-orienterat det har. Jag tror att det galler
alla. Alla behéver mansklig kontakt och alla behdver ma bra och kdnna sig sedda och vara i en
gemenskap. Om man fragar vad jag inte skulle klara mig utan i vardagen férutom den manskliga
aspekten som ar oerhért stor, oerhort stor, for mig... Det ar val de finurliga sma sakerna — min vita
kdpp ar ju en oerhort trogen van darfor att den signalerar sa mycket och samtidigt hjalper mig sa
himla mycket. Skulle inte IKEA kunna bygga ett skitsnyggt kdppstall? Det hade varit jattehaftigt. Det
hade varit sa lackert att kunna hanga den pa ett snyggt satt.

Y — Jattebra tips att ge till designers. Det ska jag fora vidare.

T—Ja. Man kan ju ha ett kappstall som passar bade till vanliga gakdppar och till vita kdppar och lite
sadar.

Y — Du kanske ska designa det i samarbete med IKEA?



T - Wow, ja men absolut. Det hade varit sa haftigt. Da vill jag, om det hamnar i IKEA-varuhusen, att
det maste fa heta Torbjorn.

Y — Saklart.

T — [Skrattar] Ja, men vad haftigt. Kdppstallet Torbjorn. Gud. Harlig intervju detta ar.
Y — Ja, det kdnns valdigt bra och avslappnat. Jag har nagra antingen-eller-fragor ocksa.
T-lJa.

Y — Lagenhet eller hus?

T—Om jag far lov att valja, sa hus utan tvekan.

Y — Stad eller landsbygd?

T — Far man ge tva svar?

Y -Ja.

T — Stad for tillganglighet, eller narhet till saker och ting, men landet for inre frid.

Y — Spartanskt eller bohemiskt?

T — Spartanskt. [Skrattar] Med knappa, konstiga konstverk lite varstans, men annars ja, spartanskt.
Jag tycker att det ar jatteskont faktiskt, framfor allt ur stadsynpunkt.

Y — Jag forstar det. Malningar eller fotografier?

T —Jag alskar ju fotografi. Jag gor... Du ler nu, ja det kan jag tdnka mig. Nej men jag alskar fotografi,
darfor att fotografi ar sa fantastiskt pa att bli tidl6st. Det tycker jag ar sa himla haftigt. Malning tillhor
ju skapande, sa att jag tycker att det ar valdigt svart att vélja ett av dem. Sa jag sager bada.

Y — Lyx eller budget?

T — Budget, for i budgeten finns lyxen.
Y — Bra svar.

T — Tack tack.

Y — Malat eller tapet?

T — Malat vilken dag som helst.

Y —Trend eller rustikt?

T — Jag sager personligt pa den fragan, darfor trend &r ju inte... Jag ar lite anti massorna. Jag gillar
unikum — att ga in i nagonting som &r valdigt trendigt, da kan man ga in i exakt samma sak pa tusen
andra stallen, men att ga in i nagot som &r inrett efter personen som bor dar ar magiskt. Da blir man
verkligen inbjuden till ett hem, som inte ar trendigt, utan det handlar om personen som bor dar, och
det tycker jag ar sa jakla coolt.

Y — Design eller funktion?

T — Bada tva. For att nar man hamnar i den har hjalpmedelsvarlden, det finns ju sa fula saker. Det ar
liksom sa har landstingsbeige och vit. Fruktansvard farg. Och det kan jag tycka ar sa sorgligt, for det
blir liksom valdigt tydligt att man inte kan fa lov att vara cool nar man har en funktionsvariation.



Y — Och fa vara en individ.

T — Nej, precis. Och jag vet att den forsta klockan jag kbpte som var anpassad var ju en klocka fran
USA, som var en taktil klocka, som var jattesnygg. Jag fick jattemycket kommentarer om den, jag
fixade ett brett, haftigt [aderband — snyggt, lackert. Och det tycker jag ar jatteviktigt. Det ar ju liksom
ocksa sa att man ska ju inte tappa sin stil. Man vill ju ha sitt satt att uttrycka sig, och dar ar ju
landstingshjalpmedel fruktansvart trakiga, for de ser ju bara rent krasst vad som ar funktionellt. Och
vi manniskor fungerar ju inte sa. Vi har ju anvant konst hela livet, sen vi borjade rita i grottor for
massa tusen ar sedan. Sa det ar ju viktigt for oss att uttrycka oss med olika stilar. Och jag tanker att
manga designers kanske skulle behéva umgas lite med personer med funktionsvariationer. Och jag
moter det har ofta — att hérande och seende, till exempel, i mitt fall, bestimmer vad jag ska ha for
hjalpmedel, vilket ar helt tokigt. Det &r ju mycket lattare att fraga mig: vad behéver du? Da kan jag ju
hjalpa till med den biten som faktiskt ar grejer som jag kan ha anvandning for.

Y — Precis.

T - Ja. Jag skulle vilja ha en metal-kdpp. En hardrockskapp, liksom. Som samtidigt syns tydligt, men &r
svart som natten. Jattehaftigt.

Y — Tack sa jattemycket, Torbjorn, for att du delade med dig av ditt liv och dina erfarenheter och din
kunskap, som ar jatteviktig att sprida till allmdnheten.

T — Tack sa mycket, Yasmin. Det var skitroligt, detta.
Y — Grymt kul. Alltid kul.
T - Jatteroligt. Helt underbart.

Signaturmelodi.



