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Signaturmelodi.

Yasmin: Hej och valkommen till en poddserie i samarbete med IKEA museum infor deras nya
utstallning LIKA OLIKA. Hur anpassar man sin vardag och omgivning ndr man varken kan se eller
hora? Hur tar man sig fram utan armar och ben? Kan medicinteknik férenkla livet? Och hur skapar vi
design som inkluderar alla? Dessa fragestallningar, och manga fler, kommer vi att ta upp i denna
poddserie som gar under rubriken LIKA OLIKA, dar vi moter experter pa hur det ar att leva med andra
forutsattningar — for smart design fods nar vi ser varlden med andras 6gon.

Jag som intervjuar heter Yasmin Nilson, och mer information om utstallningen hittar ni pa
ikeamuseum.com och IKEA Museum pa Facebook och Instagram.

Signaturmelodi.

Idag far ni mota Alexander Erixson. Alexander ar utbildad pa arkitekturskolan pa KTH och arbetar som
arkitekt pa Nacka kommun. Mitt i livet drabbades Alexander av en ryggmargsskada, och blev
rullstolsburen. For att fa ett fungerande hem utifran sin nya livssituation bestamde han sig for att
anvanda sina arkitektkunskaper och rita sitt hem sjalv.

Har kommer Alexander.

Signaturmelodi.

Y — Vi rockar loss och sa ser vi var vi hamnar!

A — Det gor vi, det blir bra, Yasmin.

Y — Valkommen Alex!

A — Tack mycket, tack, tack!

Y — Hur ar laget med dig?

A —Jo, det ar bra, det ar det. Ovan situation det har, men det ar nya saker att testa. Nya utmaningar.

Y — Eller hur? En erfarenhet rikare. Du har tillsammans med vannen Odd Stortebecker designat och
ritat ditt hus, som ju ar specialanpassat.

A —Ja, precis.

Y — Men jag tycker att vi borjar med 2008, da du rakade ut for en olycka. Kan du beratta vad som
hande?



A —Ja, jag ar ju arkitekt och hade ritat ett hus som vi byggde i Tullinge. Det var inte meningen att jag
skulle bo dar, utan vi skulle bygga det, och sen sélja det. Det var jag och en kollega till mig. Som
arkitekt ar man ratt noggrann med saker, pa gott och ont, pa detaljniva, sa det var nagra saker jag
skulle ordna sjalv dar, som inte byggarna hade gjort klart. Bland annat var det en nedpendlande
rostfri koksflakt som satt en bit upp. Men det var inte jattehogt, kanske 3—-3,5 meter och snedtak. Jag
var ensam dar den dagen och hade en stege med tva ben som man viker ut som ett uppochnedvant
V. Jag sag redan fran borjan att den dar kedjan som haller ihop benen inte fanns dar utan den var
hopbunden med elkabel. Jag vet mycket vil att det inte gar bra att gora knutar med elkablar, men
anda gar jag upp pa stegen, och haller pa med koksflakten. Sen minns jag egentligen bara ett
metalliskt ljud och att jag ser en arm som fladdrar forbi ansiktet, och jag undrar vems arm det ar.
Men det &r ju min, for det &r ju bara jag dar. Jag ramlar sa olyckligt att jag ramlar rakt bakat pa
kanten till koksbanken och forstér da femte kotan. Jag hamnar pa golvet med kunde inte alls rora
mig. Jag var helt medveten hela tiden och forstod att det har var inte bra. Jag vet att balkongdérren
star lite pa glant sa jag forsoker ropa pa hjalp, men jag har inte sa mycket kraft i lungorna i och med
forlamningen som har intraffat. | bérjan ropar jag valdigt mycket men sen marker jag att jag inte
kommer att orka, rosten bar inte. Da far jag istdllet férsoka ropa nar jag tror att nagon gar forbi,
vilket tog ett tag. Narmare sex timmar lag jag.

Y — Sex timmar? Det maste ha kdnts som en evighet.

A — Precis, man hinner fundera ratt mycket pa den tiden. Sen slutar det med att grannen kommer in.
Han tyckte att det var dags att stanga av vattenspridaren jag hade satt pa for det nysadda graset och
det hade borjat bildas en stor pol. Sen visade det sig att han var lakare. Det foérsta jag sa nar han kom
in var: "R6ér mig inte!”. Men da sa han att jag l1ag pa borrmaskinen — det hade jag inte markt. Sen far
jag hjalp till sjukhuset. Det ar ett 6gonblicks verk bara.

Y — Du beskrev att du hann tédnka mycket. Kommer du ihag vad du téankte?

A —Ja, man far ju dodsangest pa nat vis. Men nej, jag kan inte exakt komma ihag nagot mer an att det
géller att jag far hjalp sa snart som majligt.

Y — Forstod du vad som hade hant?

A - Ja, jag forstod nog vad som hade hant, dven om ... det &r forst i efterhand som man forstar alla
konsekvenser som det for med sig, det hade man ju inte en susning om da. Pa vilket satt det
omkullkastar hela ens tillvaro. Sa langt gick inte tankarna och de gjorde de inte heller pa sjukhuset de
forsta manaderna. Sen gar det liksom langsamt upp for en.

Y —Vad var det som hade hdant med nacken?

A — Jag hade hamnat sa olyckligt pa kanten av diskbanken sa att den femte nackkotan krossades. Det
ar sa lite det handlar om, hade det varit tva centimeter langre upp kanske jag hade varit férlamad
fran nacken och ner. Nu kan jag réra armarna precis som du. Vi har valdigt lika skador, du och jag. Sa
vi har lite armfunktion, men fingrarna har noll funktion. Hade det istdllet tagit ett par centimeter
langre ner sa hade jag haft armar och fingrar i behall, vilket &r en helt annan vérld kan man saga.

Y —Ja, de dar millimetrarna gor avsevard skillnad.

A —Ja, de gor verkligen det, men vid just den héar nivan har Gud eller nagon annan fatt for sig att just
dar vid nummer fem-sex ska alla nerver till fingrar och armar ga ut.



Y — Samtidigt som man dnda ar tacksam for det lilla man har.
A — Absolut, sa ar det. Man jamfor sig. Jag har en ndra bekant som ar skadad fran halsen och ner.
Y — Da far man perspektiv.

A —Ja, man far det. Och dessutom, maste jag ldgga till: att man har huvudet i behall. Det ar en
oerhord tragik ndr man far en hjarnskada dessutom.

Y — Var befann du dig i livet nar olyckan intraffade?

A — Jag hade da fatt min son Leonard, mitt forsta och enda barn. Han var knappt ett ar och det var
tredje dagen in pa min pappaledighet, for det har var ett projekt vid sidan om mitt jobb pa Nacka
kommun. Jag hade verkligen sett fram emot pappledigheten. Vi firade hans ettarsdag pa sjukhuset,
och det var inte riktigt vad man hade tankt sig.

Y — Sa klart. Nar forstod du hur allvarligt skadad du var, att det var bestaende?

A —Jag i borjan pa sjukhuset, som jag tror de allra flesta reagerar, sa tanker man att det ska nog ratta
till sig pa nagot vis. Det funkar ju sa att till en boérjan slas kroppen ut néstan totalt, och sen tar det en
tva, tre manader sa kommer vissa funktioner tillbaka. Sma, sma steg. Till exempel mérkte jag att jag
kunde réra handleden efter en manad. En sadan rorelse kan verka férsumbar for ndgon annan men i
var varld sa ar det jatteviktig.

Y —Ja, guld vard!

A —Ja, for da kan man fa ett litet grepp om saker. Jag kommer ihag att nar jag var pa sjukhus sa
tankte jag att till tio ar efter olyckan ska vél forskningen ha hunnit en bit, eller atminstone till min
femtioarsdag — jag var 39 nar olyckan intriffade — DA maste det ju ha hant ndgonting. Men nu har jag
fyllt 50 och det ar fortfarande bara en och annan ratta som kan réra lite pa benen. Och det ar inte
benen som ar det allra viktigaste, utan fingrarna kommer fére benen. Claes Hultling som har gjort sa
mycket for ryggmargsskadevarden och som startade Spinalis sdger att forskarna alltid sdger att det
ligger fem eller tio ar framat i tiden, men det har det gjort i 35 ar nu.

Y — Ja, steget fran ratta till manniska ar ju ett valdigt stort steg.

A —Ja, det ar det, har man insett. Det dr sa oerhort komplext.

Y — For dem som inte vet sa brukar just Claes Hultling beskriva det som att om man mosar en
jordgubbe sa att den blir till vatska och sen forsdker lappa ihop den igen, cell for cell — sa komplex ar
en ryggmarg. Ratt nervinde ska kopplas ihop med ratt partner. Sa att man inte kopplar ihop foten

med handen och sa vidare. Sa det ar valdigt komplicerat.

A — Jag har precis som du hort just om jordgubben, och pa nagot vis sa far man en verklig reality
check nar man tanker pa att forsoka satta ihop den dar mosade jordgubben.

Y — Det ar en lang process, minst sagt, for att komma tillbaka till livet igen. Jag upplever det som att
de flesta tycker att det ar ndar man kommer hem som det verkliga arbetet borjar.

A — Definitivt, da ar verkligheten rakt upp i ansiktet, alla praktikaliteter och det som man stélls infor.

Y — Och d& kommer vi till det har med boende. Nar man har blivit rullstolsburen sa innebar det for



manga att man inte kan bo kvar dar man bodde innan, just for att man maste anpassa. Hur var det
for dig? Hur bodde du?

A —Jag bodde i ett hus byggt pa 40-talet i Segeltorp, dér jag hade gjort valdigt mycket sjalv. Jag har
alltid gillat att arbeta praktiskt. Det var en kombination av att man gillar att jobba praktiskt och man
ar lite snal och sparsam och valdigt noggrann. De ganger man anlitar hantverkare sa blir man sa trott
for att de inte har samma noggrannhetsniva. Da brukar summan av kardemumman bli att jag gor allt
sjalv istallet. Sa jag hade gjort valdigt mycket i det huset, renoverat och sa. Men efter skadan sa var
det inte alls bra. Till att borja med var det en véldigt brant uppfart, som var livsfarlig vintertid och sa
hade vi tva vaningar. Dar anpassade vi med en plattformshiss déar man satte hela rullstolen for att
komma upp till ovanvaningen. Men dels behévde jag hjalp for att komma pa hissen och dels var den
inte helt tillforlitlig. Den fick for sig att stanna ibland, bland annat en julafton. Da far man ringa
brandkaren och sa kommer fyra brandman och far lyfta ner en.

Y — Da kdnner man sig inte sa stor.

A — Nej, det tar liksom udden av julfirandet. Och da blev det att jag bodde pa nedervaningen i ett lite
stérre rum och i kbket. Och jag kunde inte ta mig ut ordentligt i trddgéarden, sa det blev ju som ett
fangelse.

Y — Enormt begrdansande. Jag ska sticka in ocksa med att du ju har fatt anpassningsstod via
kommunen.

A — Exakt, det stammer bra, eftersom kommunen har en skyldighet att anpassa den bostad man bor i
nar olyckan sker. Men nej, det var inte alls bra sa mer och mer med tiden borjade jag fundera pa
annat.

Y — Ja, du som éar arkitekt ocksa maste ha borjat fundera mycket kring I6sningar och hur du ska fa det
att funka.

A —Jo, det stammer. Jag var 4nda inte inne pa att jag var tvungen att hitta en tomt och bygga pa fran
bdrjan, utan jag tittade pa fardiga hus. Men man upptacker ganska snabbt att det har har tva steg for
att komma ner i vardagsrummet och det ar ju oerhort snyggt kan jag tycka som arkitekt, med lite
olika nivaer, tva-tre trappsteg ner till vardagsrummet, eller halvplan, det ger valdigt fina kvaliteter
men &r ju totalt vardeldst ndr man sitter i rullstol. Da blev det mer att fundera 6ver om jag kunde
bygga nagot och till slut sa blev det ett hus till salu, bara fyra hus ifran vart. Det var ett litet 40-talshus
och min tanke var att bygga ut det, for det var inte sa stort: 70 kvadrat ovanvaning och sa
suterrdngvaning. Men det blev helt enkelt bast att riva det och borja om fran borjan. Da kunde jag
och min kollega Odd rita fran borjan och verkligen fa det som man vill ha det.

Y — Var bérjar man?

A —Ja, var borjar man? Det ar en bra fraga! Man borjar med att samla pa sig matt. Det var ett valdigt
matande i mitt gamla hus dar jag da bad assistenten att méata hur bred till exempel hallen var. Jo,
men den kinns ritt. Aven en arkitekt maste kdnna in matten, och det gér man bast genom att méta
ett reellt utrymme som finns. Utifran det kan jag sen konstatera att det har blir bra, det har fungerar
som rum, eller det har fungerar som passage. Det var mycket det och att rumssammanbanden blir
viktiga. | huset jag har byggt da sa kommer man in pa dvre planet fran gatan och sen finns det ett
nedre plan fran tradgardssidan. Forst och framst vill man ta sig fran gatan och in och dar har jag en
liten ramp idag, som inte har en sa valdsam lutning. Nar man kommer in sa ar hallen ordentligt
tilltagen vilket &r skont, for andra ocksa, men speciellt med rullstol.



Y — Det upplevde jag ocksa nér jag kom, att det var valdigt skont med det utrymmet, for ofta sa ar ju
hallar valdigt smala och man kan inte...

A —Ja, det ar garderober pa ena sidan och sa ar det jackor och skor pa andra och en smal gang
emellan dar man ska in.

Y — Ja, sa ar min hall, kan jag sdga!
A —Ja, sa ar de flesta hallar! Fér dar “ska vi inte spilla en massa kvadrat”, ungefar.

Y — Det var smart tycker jag. Det var skont att ha det utrymmet, och man kan halsa pa varandra. Att
TVA personer i rullstol kan hilsa pa varandra i hallen — bara det!

A — Det har du helt ratt i, det ar en bra aspekt pa det, precis. Och ar det nagot storre sallskap som
kommer sa kan faktiskt alla samlas utan att man maste ga in pa led och hélsa pa var och en efter
hand. Sa det ar en lite bortglomd yta. Och sen var det viktigt att mitt sovrum hamnade néara toalett,
sa att man kommer direkt fran sovrummet till badrummet, som ett master bedroom som det kallas
ibland.

Y — Sa har vi ocksa, det ar jatteskont.

A —Ja, det ar det verkligen for man vill inte skjutsas runt naken [skratt] genom hela huset i
duschstolen, utan da vill man sa snabbt som majligt in pa ratt stalle.

Y — Bevara integriteten lite.

A — Ja, faktiskt, precis, det ar det [skratt]. Och sedan som arkitekt har jag ju en massa andra
preferenser ocksa, som att jag vill fa in mycket ljus, och det &r mycket fonster och dven hogt sittande
fonster som — dven om jag inte ser ut sa mycket, eller ja, jag ser ju himlen — men det ger fin ljusféring
i rummen och huset ar ganska langt, det ar arton meter langt, men bara atta meter brett, och det gér
ocksa att det blir valdigt... Det kommer ljus fran tva hall och sa, som gér mycket. Och sedan har jag da
fatt satta in en hiss till undervaningen. Och da kommer vi ater till det dar med vad kommunen &r
skyldig att betala och inte, och nar man bygger nytt sa ar reglerna sadana att da ger kommunen inga
bidrag till ndgra hissar, utan de—

Y —Jaha, det visste jag inte om!

A — Nej, det ar helt kort. Jag drev mitt mal anda till hogsta instans men det blev nej.

Y — Det kdnns ju enormt snalt. Man maste kunna ha ratten att bygga nytt om man vill, trots att man—
A — Javisst. Och sa som de resonerar da, staten och de réattsliga instanserna ar att ”jaha, bygger man
nytt da ska man bygga sa att man inte behover nagon hiss”. [skratt] Ja, jag kan forsta det till viss del
men pa andra satt sa kan det bli lite skevt ocksa. For att nér det kommer till, som vi var inne pa, mitt
gamla hus, dér finns det inte egentligen nagon 6vre grans. Kostar det en miljon att anpassa med
hissar och garageuppfarter sd ar kommunen skyldig att gora det.

Y — Precis.

A — Medan da nar man bygger nytt sa ar det noll kronor. Ja, man kan fa for nagon
dorroppningsautomatik maojligen, och sa...



Y — Pa ett satt sa tjdnar ju de pa att du gor ett nytt, for att da anpassar du pa ett sadant satt att de
inte behover ga in sa mycket. Nu var det ju bara en del i det har som de behovde ga in i.

A — Precis!
Y — Sa det kan jag ju tycka ar extremt snalt.

A —Ja. Det &r ju sa att den anpassningen med den hér hissen da, som gjordes, var ju en mycket
mindre kostnad dn vad som lades ner pa mitt gamla hus.

Y — Precis!

A - Ja, och sedan en annan sak som har blivit viktig det ar ju altaner, sa att, det &r ju altaner, altaner,
altaner! Det &r ju mycket att olja och halla efter. Men det ar trevligt, sa att da ar det ju bade for
tillgangligheten, saklart, att kunna ta sig... Och jag har dven en ganska lang ramp pa baksidan ned till,
jag bor vid sjon, Langsjon...

Y — Enormt vackert.

A — ..vilket har hojt livskvalitén att kunna sitta och titta ut Gver vattnet nar man nu ar sa mycket
hemma som det blir. Av naturliga skal kan man inte alls resa pa samma satt. Sa det ar bade
tillgangligheten, men sedan ar vi ju lite som... Det har mellan att frysa och bli for varm. Vi har svart
med-—

Y — Att reglera...

A — Precis! Reglera kroppstemperaturen, nar man far en nackskada. Och da ar det jattebra med
mycket altan for da kan man, “nehej, nu blev det for varmt i solen om jag sitter har, ja men da aker
jag runt hornet och sitter i skuggan, och da blir det bra”, eller “nej nu blaser det fran det hallet, ja
men da kan jag satta mig pa den héar sidan”. Sa det ar bra att ha altaner, helst runt hela huset.

Y —Ja, det betyder enormt mycket, och det var som, Gud vilken utsikt du har dar, éver sjon, och...
A-Ja.
Y — ...och de dar fantastiska traden utanfor, och—

A - Jo, det ar faktiskt en underbar utsikt, och fagelliv, och... Det &r ju sa, vatten kan man titta pa, fast
inget hander, men allt hander pa nagot vis. Det ger en ro ocksa.

Y — Och som vi pratade om dar sist ocksa, att ens hem é&r ju ens fristad. Da blir det ju &nnu mer viktigt
att det funkar och att man trivs och kanner sig i harmoni med sitt hem.

A —Ja, men sa ar det. Och pa ett helt annat satt an innan déar jag bodde, sa kdnner jag att jag, det ar
roligt om det kommer gamla kamrater som jag fortfarande... Det &r nagra stycken, de har dock blivit
farre tyvarr efter olyckan men det &r nagra som ar still going strong, och duktiga pa att halla
kontakten. S& det kidnns ocksd mycket roligare d& att bjuda hem dem och traffas hemma. Aven om
man saklart tar sig ut pa restaurang ibland med, men det... ja, det ar viktigt.

Y — Ja men jag tanker pa det pa vintern till exempel, da ar det ju inte sa latt for oss att ta oss ut med
snon och allt elande som ar. Sa att, det, ja, att bara kunna ta det lugnt hemma...



A — Absolut.
Y — Men, du har ju manga snygga detaljer ocksa.

A —Ja, man ar noga med detaljerna. Och grottar in sig pa en del saker sadar. En sak som det var
nodvandigt att ha var ju en taklyft som jag har i sovrummet.

Y — De ser ju inte roliga ut [skratt].

A — Nej! Det blir garna sjukhusstampel pa dem, och det vill man helst inte ha hemma, och den firma
som Landstinget hade upphandlad, da forsta gangen jag tog kontakt med dem om taklyften da kom
det hem en man som sag det som sin enda uppgift att har ska det installeras en taklyft och den ska
fungera. Och d3, ja, borjade vi vdl ganska omgaende brdka och dividera med varandra huruvida det
var viktigt om den sag bra ut eller var diskret och sa i designen eller inte. Och det marktes, vi pratade
helt forbi varandra. Vi var i tva olika varldar. Jag bara avbrot och sa att, “nej nej, du kan aka hem. Jag
fortsdatter med min manuella”. Den har, man drar, en lift som gar pa hjul. Och sedan hade jag en
sadan tur att det blev en ny upphandling, med en annan firma. Och da blev det jattebra faktiskt.

Y —Ja, det ar riktigt snyggt, den ar liksom integrerad i tak och garderob.

A — Ja, exakt. Sa att sjalva den dar lyftanordningen, motorn och det, som gar pa en travers da, som
I6per mellan tva skenor som ar valdigt diskreta, sitter monterad pa vaggen. Ja, traversen ser man
men motorn har jag fallt in i garderoben. Och da handlar det ocksad om att ligga fore i tanken. ”Ja,
men da maste jag ju se till att fa fram el ocksa till den har garderoben”. Sa det géller att ligga lite fore
for att kunna fa till de dar sakerna ocksa.

Y — Det ska inte vara nagon sjukhuskansla 6verhuvudtaget utan det ska kdnnas som ett hem?

A - Ja, ja verkligen. Jag sticker emellan har, pa tal om badrum, sa ofta kan det komma pa tal da bland
byggare att ”varfor ar det sa dyrt att bygga” och ”allt ska kosta sa mycket” och “nu ska det vara
handikappanpassat” och sa, och minimimatten da pa ett badrum for att man faktiskt ska kunna
anvanda det med rullstol det dr 1,70 x 1,90 och det ar inte sarskilt mycket nar man plockar in
duschen och kanske nagon tvattmaskin ar val pa gréansen att man ens far plats... Alltsa, det &r inget
jattebadrum vi pratar om. Och da ar det viktigt att inte tumma eller halla pa att skylla pa vissa saker
som faktiskt inte ar relevanta pa det viset, utan varje manniska kan tycka att det faktiskt ar ett bra
badrum, som ar 1,70 x 1,90. Och da ar det lika bra att gora det, fér vem som helst kan ocksa, pa
skidsemestern, bryta benet, och att da plotsligt inte ens kunna anvénda sitt badrum ar ju, det &r inte
bra. Kort sagt.

Y — Nej, for det kan ju hdanda vem som helst, hur som helst, ndr som helst.

A - Ja, exakt! Det behdver inte bli sa allvarliga konsekvenser som for dig och mig, men just att man
under en period, nagra manader, hamnar i rullstol for att man helt enkelt har brutit benet eller
nagot.

Y —Ja, men sen har du ju en massa andra snygga detaljer som till exempel, jag noterade runt listerna
runt fonstret ar det ek, och det blir sa snyggt mot det hér vita.

A - Ja, det stammer. Jag har nagra saker jag ar lite extra stolt 6ver, och det ar bland annat det som
gor att det inte ser ut som att det bara dr ndgon som har gatt in med en stor hink med vit farg och
malat allt i sin vag. Utan att man har vissa saker som bryter av.



Y — Det blev verkligen som tavlor av den vackra naturen och utsikten, det blir verkligen som en
tavelram.

A —Roligt att du sager det! Ja, men eken dar, det, ja faktiskt. Traet ar ju ett levande material och det
ger en varme ocksa, ett hus eller en lagenhet ska ju ocksa kdnnas varm och vialkomnande. Och sedan
har jag ganska mycket konst, i och med att pappa och farfar ar konstnarer, och jag har hallit pa lite
ocksa. Och det gor ocksa mycket for atmosfaren och kdnslan i ett rum.

Y — Och inbyggda hyllor?

A — Det stammer. Och [jag har] byggt in teven i en liten nisch, dven om det 4r en platt-TV sa ar det en
nio centimeter och det &r lite snyggt om den gar i liv med vaggen, sa att den har fatt en egen liten
nisch. Men sedan kan dven jag hamna i situationer dar jag, jag har fortfarande inga
garderobshandtag i hallen, utan dar far da nagon, inte jag da, boja sig ner och ta tag i underkant.
Oerhort opraktiskt, for att dar brottas jag med mig sjalv, jag har nagra handtag som funkar for mig att
Oppna, men sa har jag nagra andra som jag ocksa har képt, som ar snyggare, men de funkar inte sa
bra fér mig att 6ppna. Och da kommer vi ju in lite pa en detalj...

Y — Overvigandet alltsa!

A - Ja, exakt! Dar det blir viktigt med dven sadana sma...

Y — Design?

A — Design. Och sma saker. Och dér blir det lite ibland, dar star jag mellan hétapparna. Ska jag ta det
har nu som jag egentligen tycker ar snyggare, fér man har ju det dar estetiska sinnet, eller ska jag ta
det har andra... Alltsa darav, dnnu inga handtag i hallen men det kommer nog.

Y — Och sedan har ju du fatt stélla ut pa Liljevalchs ocksa, det tycker jag ar kul!

A — Det ar jatteroligt faktiskt, det ar det. Det var for tre ar sedan, som jag lyckades komma med. Jag
hade skt nagra ar innan och inte kommit med, dven sokt efter och inte kommit med. Vilket jag inte
forstar, for de har varit valdigt bra de ocksa! [skratt]

Y —Sa klart!

A —Sa klart, sjalvklart! Men, da kom jag ju med i alla fall ett ar och det var ju jatteroligt. De tre verk
jag hade kunde jag ju inte faktiskt gora sjalv utan jag tankte ut hur de skulle vara och det var ganska
konceptbaserad konst och da galler det att man har assistenter med lite olika formagor. Och da hade
jag en som var jatteduktig pa att mala, klarade det battre dn vad jag skulle gjort oskadad, tror jag till
och med.

Y — Det ar bra cred!

A - Ja, det var verkligen med ett gladjetjut nar jag fick reda pa att jag kom in.

Y — Jag forstar det!

A —Sa jag forsoker ha det som en liten tradition i alla fall, att soka varje ar. Det ger lite hjarngympa
att ta in, brukar jag tanka.

Y —Vad anser du ar inkluderande design?



A — Jag kanske kan backa lite till de har hallhandtagen da, pa garderobsddérrarna som jag annu inte
fatt. Och sa ar det ju sa att det &r bra att ténka till, oftast ar det, som vi varit inne p3a, valdigt sma
saker som det handlar om. Ar det i stadsmiljo s& kan det vara s& enkelt som en fasad kantsten dar
man kan komma upp.

Y — Vad éar ditt basta vardagstips?

A — FOr mig ar det nog, i den situation jag ar, sa ar jag nog mycket for rutiner. Alltsa att jag till
exempel gar upp, [blir] vackt klockan sex varje morgon vare sig det ar julafton eller helg eller... sedan
kanske jag inte kommer upp precis just da, men jag blir vickt och sedan sa ar det lite morgonrutiner
och sa. Ja, vissa saker vill man ha gjort, som nu nar man behdéver hjilp av assistenter med en massa
praktiska saker, sa vill jag ha dem gjorda i en exakt bestdamd ordning, och jag tror att det &r for att det
avlastar min hjarna pa nagot satt. For jag ar nog kontrollmanniska ocksa, har ett kontrollbehov, och
det ar bra och daligt!

Y — Det @r en utmaning nar man ar beroende av andra manniskor, att ha ett kontrollbehov.

A —Valdigt utmanande. Otroligt. Alltsa jag kan sdga att ramla fran en stege for inte mycket gott med
sig, det ar knappt nagot, men jag har utvecklat ett valdigt talamod maste jag saga.

Y — Mm, det kdnner jag igen.

A —Ja. Sa ar det.

Y — Ja, man far kompromissa en del.

A — Det far man gora, precis.

Y — Mer én vad andra behover, kanske.

A — Absolut.

Y — Vad skulle du inte klara dig utan?

A - Ja, det trakiga svaret ar ju ungefar "assistenter”. Men jag maste ju, men det ar ju sa. Det ar inte
roligt, men samtidigt ar det ju ens livlina till ett ndgot sanar normalt liv helt enkelt. Sa &r det ju,
krasst. Och att ens kunna bo da i ett hus som jag har ritat, det skulle ju inte ga annars. Eller min son
som nu har hunnit bli tolv, att kunna ha ett umgénge med honom och, ja. Annars ar det val Leonard

som &r viktigast.

Y — Vad som berérde mig ocksa nar jag var hemma hos dig, i ditt fantastiska hus, alltsa det r ju, ja...
Kan inte du rita ett sadant hus till mig ocksa! [skratt]

A - Ja, det var roligt att hora! Tack tack, jag suger at mig!

Y — Nej, men jag blev rord av att du hade ett litet, som ett titthalsfonster mellan Leonards rum och
ditt rum.

A — Precis, jag hade gjort sa att... Ganska lange sa sov Leonard, faktiskt till for bara ett halvar sedan, i
en liten sang bredvid mig, och det har betytt mycket. En liten IKEA-sang, faktiskt. Men till slut sa
markte jag att sangen blev for kort, alternativt Leonard blev for lang, sa han har ett eget rum. Men da
hade jag forberett mig for det, sa jag har satt in, det stammer, en liten sadan har som &r pa batar. Ett



litet batfonster mellan rummen sa att han kan 6ppna rutan och siga god natt till mig. Ja, men det var
en liten, det kdnns fint.

Y — Jag har nagra antingen, eller-fragor ocksa. Lagenhet eller hus?

A - Ja, det ar enkelt. Det blir hus. Jag ar uppvaxt i hus ocksa och saklart att det spelar in, sdkert. En
sadan frihetskansla tycker jag. Men sedan sa ar det ju, med hus kommer ju tradgard och dar ar det
ju... Nja, nu sa har jag skaffat en robotgrasklippare i ar, men en del tror, som néar jag har haft sadana
som, pa intervju, for att kanske bérja som assistenter, sa har de sagt, ”ja, men tradgard, jag har hjalpt
min mamma att plantera blommor pa balkongen — jag tycker om det”, och da ténker jag bara att "ja,
nu ska vi se har, plantera blommor, det dr ungefar en procent av att ha en tradgard, resten ar bara
hart slit”. Det &r alltid nagot som ska klippas eller fixas med, eller gravas eller sa. Ja, det var det om
det.

Y — Det ar baksidan?
A — Det ar baksidan, japp.
Y — Jag forstar. Stad eller landsbygd?

A — Da far det nog bli stad dar. Ja, nu bor ju jag, som vi varit inne pa, att jag nastan bor pa landet [mer
an)] i staden, men jag far siga staden for att det &r ndarmare till olika aktiviteter och
transportmajligheter och sadant.

Y — Spartanskt eller bohemiskt?
A — Dar ar det mer spartanskt.
Y — Malningar eller fotografier?
A — Malningar.

Y — Lyx eller budget?

A — Oh. En kombo dar. Alltsa, nar jag byggde huset sa var det ju en utmaning. Ekonomin var minst
sagt anstrangd kan jag sdga, under bygget. Och da kan det ha en viss charm nar det &r anstrangt for
man maste verkligen lagga sig vinn om att "hur ska jag kunna gora det har snyggt med sma medel?”
och da maste man tanka pa det. Har man obegridnsat med resurser sa blir det heller inte sarskilt, ja,
jag vill absolut inte ha nagra diamantbestrédda guldkranar som ser ut som delfiner eller nagot, som
finns. Utan déar ar det ju mer spartanskt, eller enkelt och rent, ren design. En kombo dar. Eller jag
skulle vilja sdga, kanske att det ser nog mer ut at det enklare hallet, men ibland &r det ju sa att det
enkla kan kosta lika mycket som det som ser dyrt ut ocksa.

Y — Malat eller tapet?

A —Ja, jag har egentligen alltid kallat mig fér en tapetmanniska, men nu har jag inte en endaste tapet
hemma, och jag funderar 6ver om det ar av praktiska skal nar jag byggde, for jag var tvungen att ta sa
oerhort manga beslut kring just det vi pratade om. [Fran] kranar till kakel, hur... de centimetrarna
dar, och den... Det var sa mycket beslut sa, jag menar, det racker ju med att folk ska gora om sitt kok
hemma sa blir de ju helt knollriga och har tittat pa buntar med kataloger. Och da ska man ju da rita
ett helt hus, det &r en sadan oerhdrd méngd beslut sa jag tror att jag, pa vissa, vad géller kaklet i
badrummen, sa "nej, det blir samma kakel, jag orkar inte. Det hér &r en bra platta, den kor vi rakt av”.



Och sa blev vaggarna vita. Men jag ar fortjust i tapeter, det ar dubbelt.

Y —Trend eller rustikt?

A — Rustikt ar jag inte [mycket] for. Det far bli trend.

Y — Design eller funktion? Det vi var inne pa?

A —Ja, den... du hade sparat den svaraste till sist. Design eller funktion, ja... Den &r ju jatte, jattesvar
eftersom han som skulle satta in taklyften bara sag till funktion, och vi inte alls gick ihop. Sa jag far val
ga pa design da. Det finns ju inget ratt eller fel, men vi tar det, ja.

Y — Man far kombinera ocksa, men jag tror att det kanske lutar mot design?

A —Ja, jag gor det.

Y — Tack sa jattemycket Alex, for att du delade med dig av dina erfarenheter och ditt liv!

A —Tack sjalv, det var roligt!

Signaturmelodi.



