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Medverkande: Yasmin Nilson intervjuar Anna Bergholtz.

Signaturmelodi.

Hej och valkommen till en poddserie i samarbete med IKEA museum infér deras nya utstallning
LikaOlika. Hur anpassar man sin vardag och omgivning nar man varken kan se eller héra? Hur tar man
sig fram utan armar och ben? Kan medicinteknik férenkla livet? Och hur skapar vi design som
inkluderar alla? Dessa fragestallningar, och manga fler, kommer vi att ta upp i denna poddserie som
gar under rubriken LIKA OLIKA, dar vi moter experter pa hur det &r att leva med andra forutsattningar
— for smart design fods nar vi ser varlden med andras 6gon.

Jag som intervjuar heter Yasmin Nilson, och mer information om utstallningen hittar ni pa
ikeamuseum.com och IKEA Museum pa Facebook och Instagram.

Signaturmelodi.

Idag far ni mota Anna Bergholtz. Anna ar journalist, forfattare och moderator. Hon brinner for
mangfald, delaktighet och inkludering. Nar Anna var tre ar gammal drabbades hon av barnreumatism
och vid 24 ars alder blev hon blind, som en féljd av reumatism. Har kommer Anna.

Signaturmelodi.

Y —Vialkommen, Anna.

A —Tack, Yasmin.

Y — Hur ar laget?

A — Det &ar bra, tack.

Y — Du ar journalist och brinner for mangfald, delaktighet och inkludering.
A-Ja.

Y — Och du driver bland annat podden ”I morkret med” tillsammans med UIf Nordquist, dar ni moter
gaster i totalt morker.

A - Ja, det ar ju var vardag. Ulf ser ju inget och inte jag heller, sa att det &r en upplevelse fér manga
och for oss ocksa att bjuda in dem till var varld. Det blir ju en annan intervjusituation och jag tror att
folk forstar, for en stund i alla fall, hur det &r att inte se nagot — att man ser and3, fast med andra
sinnen.

Y -Ja.

A — Och sen 4r det ju en spannande intervjusituation ocksa nar man inte kan se varandra, nar man
inte ens kan se mikrofonen framfor sig, eller titta pa mobilen eller klockan och sa. Det blir valdigt “har
och nu”.



Y — Ja, precis. Och det &r det jag upplever ocksa, att de nastan kdnner sig... De kdnner sig valdigt
bekvdama i att inte behdva ta in allt det har ytliga runt omkring, utan fokuset ar bara pa résten och
det man sager.

A - Ja, men jag upplever ocksa att det ar det som ar nagon slags rod trad nu efter trettio avsnitt.
Manga sager det, och det &r ju... Jag kan ju kdnna igen mig i det. Det ar en sak som jag tycker ar
valdigt skont med att inte se — att inte ta in allt via synen langre. Det dr sa mycket som pockar pa hela
tiden, information som man ska ta in. Sa det &ar en fordel.

Y — Jag forstar det. Nar du var tre ar gammal fick du diagnosen barnreumatism.
A — Det stammer.
Y — Kan du beratta vad det ar for nagonting?

A —Ja, det ar jJu som man hor pa namnet en reumatisk sjukdom som sa att sidga debuterar i ung alder.
Jag var tre ar gammal nér jag fick det och det bérjade med att kna- och fotleder svullnade upp och jag
klagade pa att jag hade ont. Det var sa det borjade. Sen kan det ju yttra sig pa lite olika satt hur det
satter sig i kroppen och for min del satte det sig pa stora leder och dven pa 6gonen.

Y — Och du var dven tvungen att anvanda rullstol ibland.

A - Ja, det var en hel del och det var mycket sjukhusbesok. Jag lag inne lange pa sjukhus, fér pa den
tiden fanns inte de mediciner och den forskning som finns idag. Sa det var mycket sadant, och
lakarna sa ocksa att jag féormodligen aldrig skulle kunna ga igen. Jag slutade ju g3, for jag var ju sa sjuk
i borjan.

Y — Da blev ju béckerna din raddning.

A —Ja, verkligen. Det var liksom berattelserna. Mamma laste ju mycket bécker for mig nar jag inte
kunde lasa sjalv. Sen nar jag kunde ldsa sjalv sa borjade jag ju ldsa pa egen hand och jag lyssnade
ocksa mycket pa Astrid Lindgrens bocker. Det var ju LP-skivor pa den tiden.

Y -Ja.

A — Jag kommer ihag att det var en repa i en av mina Pippi-skivor pa samma stalle i Pippi pa rymmen.
Dar fick man ju flytta fram [pickupen] lite pa skivspelaren sa att den skulle fortsatta. Men det var
mycket berattelser, och sen nar jag kunde ldsa och skriva da bérjade jag ju skriva sjalv ocksa. Det har
ju varit valdigt mycket min raddning, det héar att ge sig han at en annan varld.

Y — Och sen senare i livet sa har du ocksa slappt barnbocker.

A - Ja, min debutbok ar ju faktiskt mycket tack vare allt jag har gatt igenom, fér den handlar om en
valp som ska bli ledarhund, och boken heter Trubbel. Och den hade nog inte kommit till, tanker jag,
om jag inte hade blivit blind och fatt den har mojligheten att fa det hjalpmedel som ledarhunden ar.
Sa det &r den boken. Sen har jag skrivit en bok till som heter Fina fisken, som &r en bilderbok, som
handlar om hur bra det faktiskt kan vara att vi manniskor ar olika.

Y — Det passar ju bra till den har podden och till utstallningen, som faktiskt gar under titeln LikaOlika.
A —Ja, verkligen.

Y — Men din syn forsamrades med aren pa grund av reumatism, och sen i 24-arsaldern forlorade du
den helt.



A —Ja, under min uppvaxt fick jag ju synnedsattning ganska tidigt, och det gjordes ju mycket
operationer och jag fick tjocka glaségon. Jag klarade mig ganska bra i skolan och sa med viss
forstoring och sadant pa papper och i skolbécker och sa, men sen nér jag var 24 var det verkligen sa
att synen bokstavligen rasade. Jag kunde marka fran dag till dag hur det blev suddigare. Jag kommer
ihag att jag sprang ut i koket och tittade pa en koksklocka som jag hade kopt for att den var valdigt
tydlig — svarta siffror mot vit bakgrund, bra kontraster. For jag sag ju daligt, men den dar klockan blev
ju graare och till slut ingenting, sa det gick ganska fort, inom loppet av nagra manader. Sen sag jag
lite ljus och morker och lite farger ett tag. Jag minns att jag sag julgransljusen i julgranen som vita
prickar den dar sista julen.

Y — Och nyarsafton...

A — Just det. Det kommer jag ihag. Jag stod kvar dar ute nar mina kompisar hade gatt in och kdnde
bara att det har ar sista aret som jag kommer att se raketerna. Jag kommer ihag att jag ringde till min
mamma. Jag vet inte om jag sa till henne att jag kdnde s3, jag ar lite osdker pa det, men det blev ju
sa. Aret darefter sag jag ju inte raketerna langre, utan kunde bara héra dem. Men det &r ju ocks3 ett
satt att se. Fast sa kdande jag ju inte d3, nar jag var mitt uppe i det hir och jag forstod att jag snart inte
skulle se nagot langre.

Y — Hur tidigt férstod du att du antagligen skulle bli blind?
A — Den sjukdomen jag har ar inte en diagnos att man till slut blir blind, det vet man ju inte.
Y — Nej.

A — Men jag hade ju sa aggressiv sjukdom pa 6gonen, sa att mina foréldrar och lakarna férstod nog
att om det inte lugnade ner sig och helt dndrade sig skulle det nog bli sa. Men jag sjalv forstod inte
det forran kanske ett, tva ar innan. Det var framfor allt nar jag hade akt pa en resa till Grekland. Jag
var ju valdigt sjuk i mina 6gon da, och det slutade med att jag under den har resan blev hemskickad
akut med ambulanstransport och fick ta bort mitt ena 6ga, och da var jag redan blind pa det. Sa det i
sig var inte supertraumatiskt. Jag hade ju inte tankt att jag skulle fa en 6gonprotes, men i allt det déar
sa forstod jag nagonstans att vi ju bara har tva 6gon, och nu ar det ett som ar helt borta.

Y — Ja, det blir ju definitivt.

A — Det blir valdigt definitivt, sa da blev jag deprimerad och lade mig inomhus och rullade ner
rullgardinerna, fast det var jattefint sommarvader ute och tankte att livet ar slut om man inte kan se.

Y — Vad fick det att vdnda?

A — Mycket att jag kom i kontakt med Synskadades riksforbund som smaningom. En férening som jag
absolut inte ville ha nagon kontakt med till att bérja med, fér ”jag var ju inte som de”. Vad da vi och
de? Det ar ju vi allihop.

Y — Precis.

A — Men det far ju ha sin process pa nagot vis och... Nej, men dar fick jag jobb, och jag traffade
framfor allt tva personer som var ungefar i min alder, och som jag kunde identifiera mig med ocksa.
Det var en kille som var trummis i ett hardrocksband och en tjej som reste valdigt mycket. De levde
héaftiga liv tyckte jag. Och det gick ju, det sag jag ju. Sa forebilder — superviktigt.

Y — Livsviktigt.

A —Ja, sager vi i kor. Det ar ju det.



Y — Ja, det ar totalt livsavgbrande.
A — Jag tycker det. Det har varit det for mig, och jag vet ju att det har varit det for dig ocksa.

Y — Absolut. Det &r ju, tror jag, manga manniskors stora skrack, att bli blind. Man har svart att
forestélla sig och leva sig in i hur det skulle vara att inte kunna se. Men jag tianker pa den dar
perioden ndr man vaknar varje dag med vetskapen om att synen kan ha blivit férsamrad. Nar man
inte vet fran dag till dag hur det kommer att bli — vilken tortyr!

A - Ja, det var ju det nu nér jag tanker tillbaka, men samtidigt — det vet ju du — sa finns den har
overlevnadsgrejen. For min del sa kdnde jag ganska snabbt, i och med att jag hade de hér
forebilderna, att jag maste lara mig att leva det har nya livet, men jag var ju fortfarande Anna. Sa for
min del var det viktigt att ganska fort lasa mig punktskrift, men jag ville inte ga rehabilitering, for jag
kdnde folk som var blinda sa de kunde lara mig hur jag skulle anvdnda min vita kdpp och sa dar. Sa
det var vél lite dumt av mig i borjan, men jag var inte redo att ga nagon rehabilitering i borjan, men
efter ett tag gjorde jag det i alla fall. Rehabiliteringen jag gick var jattebra, for den lades upp
individuellt, sa jag fick sdga vad jag ville ha hjalp med att lara mig och de kunde beréatta vad det fanns
att géra. Det var allt ifran att laga mat till att ldra sig att orientera sig med vit kapp, till att sy, vilket
jag inte gor [skratt]. Men jag stickade! Men jag testade och fick se att det funkade, och det &r val
ocksa det som ar viktigt. Jag gjorde mycket sddana grejer. Och sen var det mycket punktskrift.

Y — Hur var det att lara sig det?

A — Det tog mycket tid. Det tog sdkert flera dagar innan jag kunde tyda en bokstav med fingrarna.
Men sen sa smaningom [sa kom det] bokstéaver, ord och meningar. Jag var ju valdigt fokuserad pa det
och under en period héll jag bara pa med det. Sa det var mycket envishet. Jag kande att i och med
det jobb jag har, med journalistiken och att jag modererar, foreldser, behéver manus och sa — for mig
var det sa oerhort viktigt med punktskriften. Jag skulle aldrig klarat mig utan det. Jag markte upp
mina kryddor hemma, mina CD-skivor, filmer och sant. Och nu nér jag tittar pa det, sa ar ju en del
inte ratt skrivet [skratt], men det gjorde jag samma sommar, ganska kort efter att jag hade lart mig
punktskrift tillrackligt bra for att skriva ndgot sanar. Bara en san sak som att kunna ta den skiva jag vill
ha och lagga i stereon utan att behéva komma ihag var den lag var jatteskont.

Y — Men hur var det att komma hem?

A - Ja, det var hemskt faktiskt, nar jag tanker tillbaka. Det &r ju inte sa att man far med sig nagon hem
som hjdlper en i borjan, utan jag var ganska ensam. Jag hade val mamma som kom en svang och s3,
men till att bérja med var det ensamt och tufft att komma in i allt. Allts3, jag kommer inte ihag allt,
men jag vet att det var valdigt tufft.

Y — Hur man anpassar sig till omgivningen?

A —Ja, och sen var det ju ocksa sa att nar jag hade varit pa sjukhuset den dar sommaren och kom
hem sa var ju synen sa pass dalig att jag fick borja anvanda vit kdpp, och da pl6tsligt nar jag gick ut sa
kdndes det som att folk tittade pa mig pa ett annat satt, och det gjorde de ju sdkert ocksa. Och det
gor de ju fortfarande idag, men jag tanker inte pa det langre idag. Men det var sa jobbigt fér mig d3,
for jag ville ju inte vara blind, jag ville inte vara den som stack ut. Jag menar jag var bara 24 ar, man ar
inte tonaring, men det dr anda i den dar aldern dar man ska hitta sig sjalv lite, och sa kastas allt det
dar omkull, och sa ska man pa nagot vis borja om.

Y — Men hur var det att anpassa dig till omgivningen d3, rent konkret? Med mobler, och kunna ta dig
runt hemma, och...



A —Nej men, for min del var det jatteviktigt att marka upp saker hemma, kryddor, skivor och allt det
dar, med punktskrift. Men alltsa i mitt hem, dar vet jag ju var allt &r, och nar man inte ser nagot sa ar
det ju inte lika viktigt med kontraster langre, det var det ju for mig innan; att kanske ha ljust och
morkt, olika kontraster och mycket belysning nar jag fortfarande kunde se. Och idag vet jag inte ens
var jag tander lamporna langre, for jag tander aldrig nagra lampor [skratt]. Det far de som &r seende
gora och min sambo som ser. Men didremot ... jag har alltid varit organiserad, sa var sak pa sitt stélle
har alltid gallt, och det &r klart att det underlattar nar man inte ser. Jag vet ibland nér vi hyr ut vart
landstalle, och sd kommer man dit och sa har nagon flyttat pa nagot. Jag marker det ju direkt, medan
min sambo kan saga, "Vad3, allt ser val ut som det ska?” — ”"Nej, den hér pallen ska inte sta har!”
[skratt] D& gar jag ju in i den, fér det sitter ju i ryggmargen hur jag ska gd och réra mig i mitt hem. Ar
jag pa nya stéllen, som héar nu, da vet jag ju inte riktigt vad som finns omkring mig och da gar jag
mycket mer forsiktigt. Det dr ju hemma jag gor mig illa, for att jag rér mig sa pass vant, och sa ar det
nagot som har fordandrats... Jag vet inte hur manga ganger jag har slagit mig i huvudet hemma
eftersom nagon dorr star 6ppen. Sa stiang dorren pa toaletten — det &r ett bra knep. Ingen halvéppen
dorr, det har min brors barn fatt lara sig [skratt]!

Y — Ja, det ar bra, man ska lara dem tidigt! Men du anvander ju olika hjalpmedel ocksa, du har bland
annat en kdpp och sa har du din adlskade hund Shanti, som ar en ledarhund och sen har du ocksa med
dig en fargindikator? Du alskar ju klader och mode. Du har val alltid varit intresserad av det, sen du
var liten?

A - Ja, jag ar en valdigt visuell person fastén jag inte ser. Sa jag tycker det ar jattekul med inredning,
mobler, farg och form och klader, och det har jag ju inte slutat med. Daremot ar det lite knepigt med
farger idag, och om man skulle kdpa tva t-shirtar som ser likadana ut, kdnns likadana, men ar i olika
farger — da ar fargindikatorn valdigt bra. Och det ar ju jag som skoter tvatten hemma, det later inte
jag min sambo gora [skratt]! Det kan man ju tycka ar lite konstigt for den som ar blind, men jag gor
det hellre sa lagar han mat. Det slipper jag garna.

Y — Anvéander du fargindikatorn da, nar du ska tvatta?
A —Ja, det gor jag ju. Ska jag visa?
Y —Ja, demonstrera hur den funkar.

A —Var lade jag den nu da? Dar! Det har ett hjalpmedel som ocksa visar var ljus finns i rummet, om
man kanske dr den enda hemma sa att man ska kunna kdnna av om ett ljus ar tant eller sa dar. D3
satter man den har apparaten, det ser ut som en fjarrkontroll ungefar, mot kladerna. Nu har jag ju en
jacka pa mig.

D — Datorrost: — Rod. Tomterdd.
Y — Ja, du har som en tomterdd skinnjacka pa dig.

A - Ja, jag vet ju att denna &r rod, men skulle jag ha tva likadana som kdnns likadant sa &r det bra att
veta vilken farg som ar vilken.

Y —Ja, exakt.

A — Och sen ar det just ndr man sorterar tvatt, sa att man inte lagger svart i den vita tvatten och sa.
Det ar ett jattebra hjdlpmedel som jag inte skulle klara mig utan.

Y — Det forstar jag. Material — ar det viktigt?



A — Jatteviktigt. Jag ar jattekanslig for det numera, dven pa klader. For jag kdnner ju valdigt mycket.
Och det ar sa konstigt for jag har markt att man kan kanna skillnad mellan tva trojor som ser lika ut,
men tyget ar infargat i en annan farg och far en annan kénsla av det.

Y — Ar det sant?
A — Ja, det ar faktiskt sant. Det kan sdkert nagon som jobbar med sadant svara pa men...
Y - Wow!

A —Ja, for jag bara, "“men det har ar ju likadana t-shirtar”, men det &r olika farger och det gor att
konsistensen och materialet kan bli annorlunda. Absolut, sa det &r superviktigt. Jag tal inte noppor pa
klader och filtar och s3, det ar jattejobbigt, tycker jag [skratt]! Och sa tycker jag att det sdkert syns
jattemycket. Men det ar valdigt mycket som kdnns, men inte syns, har jag lart mig. Men det ar sa jag
ser, sa da tycker jag det ar jobbigt.

Y — Ja, exakt — det &r ju sa du ser.
A — Det &r sa jag ser, ja.
Y —Vad anser du ar inkluderande design?

A — Inkluderande design for mig ar nar alla manniskor, oavsett funktion, kan anvanda en produkt. Det
handlar ocksa om att involvera olika manniskor med olika funktion i att ta fram de har produkterna.

Y — Ja, det ar ju sa man kan skapa nagot som passar alla, genom att man ser det med andras 6gon.

A - Ja, verkligen. Sa ar det. Jag hade ju ingen aning om nar jag var seende hur det var att vara blind.
Det var ju min stora skrack att bli blind, for jag hade ingen aning om att man kunde gora saker och
ting, att det fanns hjalpmedel eller till och med produkter som ar utformade for alla, som funkar for
mig ocksa.

Y — Britt Monti, som jag intervjuade i det forsta avsnittet, som ar en av skaparna bakom
produktserien OMTANKSAM, sa att ”komma i och ur en fatdlj maste man rikna som en ménsklig
rattighet”.

A — Underbart!
Y — Eller hur? Hon &r helt fantastisk. Det kan du ju lyssna p3a, valdigt intressant.

Y — Men da undrar jag lite kring méanskliga rattigheter, som bade du och jag vet brister kraftigt i
Sverige, trots att vi har skrivit under FN-konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattningar.

A — Och det &r ju tio ar sen vi gjorde det i Sverige. Och det ar till och med en del saker som vi fatt
patalat fran FN som granskar Sverige, och alla andra lander som har skrivit under konventionen med
jamna mellanrum, dar vi inte blivit battre utan snarare samre. Sa det ar ju illa. Det géller bland annat
personlig assistans, som ju ar livsviktigt och som ju du har.

Y — Precis, det ar livsviktigt for mig for att jag ska kunna leva det liv jag vill leva. Det 4r manga som har
blivit av med sin assistans. Man blir fangslad i sitt eget hem. Det finns dven de som har tagit livet av
sig for att de inte orkar leva langre nar de inte har den hjalpen.

A —Ja, det ar ju helt galet att det far ga sa langt. Det &r ju skamligt kan man tycka, for ett land som
Sverige. Nar vi har en bra valfard sa ska det inte behdva handa. Och vi har ju skrivit pa konventionen,
dar vi ska leva upp till de har manskliga rattigheterna. Nar det kommer till mig sa handlar det om



ledsagning mycket. Det &r manga som far det nedskuret eller inte far det. Jag laste senast nu i veckan
om en kvinna som har haft ledsagning i 25 ar som plotsligt blev av med den. Nar man har lart sig att
leva med det stédet och ha den hjalpen och sa sedan, helt pl6tsligt, far man det inte langre.

Y — Ja, det ar fruktansvart. Men jag tanker ocksa ... bade du och jag &r ju sa beroende av
tillgdngligheten i samhallet, hur upplever du det, som blind?

A — Jag tycker det har hant ganska mycket 4nda, maste jag sdga. Det finns fortfarande en hel del
brister, men en sak som har hént &r att det finns fler taktila markeringar idag. Det tror jag manga har
sett, och ser, ndr man gar i trappor till exempel finns det kontrastmarkeringar, nar man aker
tunnelbana sa finns det en sadan har kant som man kan félja sa att man inte faller ner. Sen skulle jag
onska att det fanns vaggar sa att man 6verhuvudtaget inte kunde komma ner pa sparet, men det har
ju anda héant lite pa de har aren. Men sen ar det fortfarande saker som ... det ar helt galet, vi har
tillganglig kollektivtrafik som det ar lagstiftat om och skulle varit fixat 1979, men det ar ju fortfarande
sa att du och jag inte skulle kunna ta en buss ihop och aka vart som helst. Det gjorde jag i USA for inte
sa lange sen, dar det kom pa folk med bade el-rullstol och manuell rullstol och sa var det jag som inte
ser. Och det var utrop och det fanns ramper och text — varfor har inte vi det i Sverige? Det ar galet!

Y — Jag kan inte ta Saltsjébanan fran dar jag bor, for det ar en lang stentrappa upp till perrongen.

A - Ja, och sa sdager manga "Det finns ju en ramp”, men det handlar ju ocksa om hur lutningen ar pa
rampen. Sen har det kommit manga bra innovationer nar det kommer till synnedséattning. Jag har en
hel del appar i mobilen nu for till exempel syntolkning nar jag ska ga pa bio, vilket innebér att jag ju
kan ga pa en biofilm nar jag vill. Om det finns syntolkning sa klart, fér det &r inte alla filmer som ar
syntolkade. Det ar ju bra, men man skulle ju 6nska att det fanns mer syntolkade filmer. D& kan man
anvanda appen genom att satta igang den nar man gar in i biosalongen och sa satts den igang nar
filmen borjar, man har en 6ronsnacka och far berattat vad som hander i filmen, jamfért med forut
nar det var ndgon som satt dar live och skulle beratta, och da kunde man ga EN gang. Missade man
det sa fick man ingen syntolkning. Men vi har jattelangt kvar och det gar ju valdigt langsamt.

Y — Vad kan vi gora for att samhallet gemensamt ska kunna bidra till en battre tillganglighet for alla?
Alla kan val gora nagonting, till exempel hur man kan tanka kring inkluderande design.

A — Jag ténker att det inte beh6ver vara sa himla svart. Vi har ju tva produkter som anvénds av alla
idag, som fran borjan var hjadlpmedel. Det ena ar fjarrkontrollen, som fran borjan ar framtagen for
folk i rullstol som hade svart att ta sig fram till tv:n och satta pa den. Engreppsblandaren &r ett annat
exempel pa nagot som var ett hjalpmedel fran borjan. Och jag vet inget stérigare dn nar man
kommer till ndgot stélle dar det inte finns en engreppsblandare pa kranen, sa att man maste vrida in
lite kallt vatten och lite varmt vatten. Och om vi alla tanker att det ska kunna vara en person som
anvander det hiar som inte ser, som inte hor, som kanske har dalig handfunktion, kanske anvander
rullstol och sa vidare, och vi ocksa later [dessa] personer vara involverade i framtagningen av
produkter sa skulle vi komma sa mycket langre. Titta bara pa Britt Monti, bara genom det att hon
rakar jobbar pa IKEA och far en stroke sa borjar hon tanka pa det har, och helt pl6tsligt finns det en
produktserie som heter OMTANKSAM, fér att hon har borjat tinka i de har banorna, eftersom hon
har egen erfarenhet. Och det dr det som ar sa bra med mangfald pa arbetsplatserna, [att] ha olika
manniskor med olika bakgrund och olika funktion.

Y — Precis. Exakt!

A — Da hander det nagot! Och det ar bra business. Det vill jag saga till alla, for manga sager ”Vi maste
tjana pengar pa det har”, men det ar ju det man kan! Titta bara pa smartphones som de flesta av oss



anvander idag, som var en revolution for personer som anvander teckensprak. Och den telefon jag
anvander har ju voiceover-funktion, vilket valdigt manga telefoner har idag, och det ar en talssyntes.
Som finns i alla telefoner, sa det ar ingen sarlosning, det &r inget sarskilt program man maste lagga in,
utan jag kor den produkten som alla andra koper. Sa satter man igang det har och sa funkar det dven
for mig. Och nar man borjar tanka pa det sa ar det ju bra business. Det finns foretag som har fattat
det dar, att nu gor vi en produkt for alla, och det ar klart att alla blinda och dven hela varlden vill
anvanda den produkten da!

Y — Precis!

A — Da tjanar man pengar pa det ocksa, plus att man lever upp till méanskliga rattigheter och da ar
man ju den produkten trogen ocksa. Jag tanker ”"De har tankt pa mig fran bérjan”, sa da ska det
komma nagot vdldigt mycket battre for att jag ska byta, da ar jag en trogen kund. Sa ar det ju.

Y — Vad éar ditt basta vardagstips?

A — Mitt basta vardagstips, som jag har fatt kampa lite med sedan jag blev blind, &r ”Vad ska jag lagga
energi pa, nar ska jag gora det har sjalv?” Det handlar mycket om att faktiskt ta hjalp. Jag har ju lite
ledsagning som jag anvander, och jag tar ju hjalp av manniskor ibland, for det tar mycket energi, det
kostar pa att gora vissa saker ndar man inte ser. Det vet ju du, liksom. Vad ska man ldgga energin pa?
Och att faktiskt ta hjalp ibland nar man kan fa det.

Y — Vi lever ju i ett sddant prestationssamhalle, dar man ska klara sa himla mycket sjélv, och vara sa
duktig hela tiden, och det tror jag definitivt ar en starkt bidragande orsak till psykisk ohalsa: att man
pa arbetsplatser och sa vidare inte kan slappa pa prestigen, och be om hjalp ndr man behover det.
Tank vad manga problem som skulle |6sas sa mycket snabbare, om vi bara slappte pa det, och bara
bad om hjalp!

A - Ja, verkligen! Det finns ju en grans for hur duktig ska man vara ... Alltsa, forsdker man bevisa for
andra eller for sig sjalv? Var gar gransen for hur mycket energi som ska ga at? Det ar inte vart det
ibland, kan jag kdnna. Och dar maste vi bli battre bade pa att erbjuda hjalp och att be om hjalp. Och
det ar som du sager, det géller alla. Var snélla mot varandra [skratt]! Att finnas dar for varandra.

Y — Vad skulle du inte klara dig utan?

A — Det dr mycket [skratt]! Det beror pa hur man tolkar det dar ... fér jag skulle kunna klara mig utan
min ledarhund, det har jag gjort forut, men da skulle jag inte ma sa bra som jag gér nu. Det ar en
enorm frihetskénsla. Jag skulle kunna klara mig utan fardtjanst, men da skulle jag ju bli inlast hemma.
Visst, man Overlever ju det, men att skdta jobb, ta sig till vinner, ndr man inte hittar eller orkar ta sig
med tunnelbana.

Y — Ja, for oss blir ju hjdlpmedel en sadan sjalvklarhet i vardagen for att vi ska kunna vara sa
sjalvstandiga som mojligt.

A — Ja, verkligen. Och jag skulle ju inte klara mig utan mina hjalpmedel i datorn! Det &r ju sa jag
jobbar idag. Det ar ofta jag far fragan: Namen, hur gor du nar du skickar mejl? Och du skriver ju
artiklar och klipper radio och sant. Jamen det kan jag ju gora tack vare att det finns hjalpmedel till
datorn, och som gor att jag kan anvdanda datorn och vara lika delaktig som alla andra.

Y — Da kommer vi till antingen eller-fragorna. Lagenhet eller hus?



A — Jamen, bade ock! Gud vad svart, men hus for tradgarden. Men da skulle det vara ett hus néra
tunnelbanan och skogen [skratt]! Vad jobbig jag ar! Men bade ock, skulle jag sdga! Hus for att jag
dlskar tradgard och natur. Lagenhet for att det &r enkelt att bara stanga d6rren och resa ivag.

Y — Stad eller landsbygd?

A —Stad.

Y — Spartanskt eller bohemiskt?

A — Bohemiskt.

Y — Malningar eller fotografier?

A — [Skratt] Jaa, du ... fotografier.

Y — Lyx eller budget?

A — Nagot mittemellan, tror jag. Kan man sédga vintage? Second hand, lite blandat, tror jag.
Y — Malat eller tapet?

A —Tapet.

Y —Trend eller rustikt?

A — Det &r ocksa blandat. Jag téanker pa hur jag har det hemma — det ar blandat.
Y — Design eller funktion?

A — Design. Ah, vad hemskt — det ska jag inte sdga, va? [Skratt]

Y —Jo, det dr underbart!

A — Jamen, varfor ska det ena utesluta det andra? For det dar &r ju en san dar klassisk fordom:
”Jamen vi kan ju inte gora nagonting snyggt om det ska vara tillgangligt!” Sa jag sager funktion och
design ihop.

Y — Tack sa jattemycket Anna for att du delade med dig av ditt liv och dina tankar kring inkluderande
design!

A —Tack, Yasmin!

Signaturmelodi.



