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Medverkande: Torbjérn Svensson
Yasmin Nilson

Signaturmelodi.

Yasmin: "Hej, kara lyssnare, och valkomna till avsnitt 28 av Soluret. Jag heter Yasmin
Nilson och i Soluret méter du manniskor fran alla samhallsskikt. Med varje livshistoria
belyses olika amnen. Jag ar nyfiken pa vad som formar oss till dem vi ar. Kan en
avgorande handelse paverka eller definiera en manniska eller ar det arsringarna som
formar oss? Hur paverkar miljder och manniskor oss? Hur paverkas vara vagval av vara
forutsattningar?”

Signaturmelodi.

"Dagens intervju spelades in i Dieselverkstaden i Stockholm. Min
huvudsamarbetspartner ar det internationella hjalpmedelsforetaget Invacare. Avsnittet
gors aven i samarbete med Arbetsférmedlingen. | varas var jag med i
Arbetsformedlingens reklamkampanj, Gor plats. Filmen som spelades in med mig
handlar om tre manniskor med olika funktionsnedsattningar som tar sig till sina jobb.
Syftet ar att fa fler arbetsgivare att vilja anstalla manniskor med funktionsnedsattning.
Ga in pa gorplats.se och Ias mer.”

Signaturmelodi.

”Idag far ni moéta Torbjorn Svensson. Torbjorn ar forfattare, skribent och forelasare. Nar
han var 28 ar fick han den livsomvalvande diagnosen Ushers syndrom, som ar en
kombinerad syn- och hdrselnedsattning. Vid det skedet i livet var han smabarnsfar och
lastbilschauffor. | varas genomférde Torbjérn som den forsta personen med dovblindhet
Deafblind Challenge, som innebér att paddla kanot éver Oresund. Genom sina projekt
vill han satta fokus pa sin egen och andras kamp fér de dovblindas rattigheter.

Har kommer Torbjorn.”

Signaturmelodi.
Yasmin: "Hur kanns det? Sitter du bra?”

Torbjorn: "Toppen!”



: Ok, da tycker jag att vi kor igang!”

: "Det gor vil”

: "WValkommen till Soluret, Torbjorn.”

: "Tack sa mycket!”

: "Vad skont att du fick till det till slut!”

: "Ja, det var inte det lattaste.”

< 4 < 4 < 4 <

: "Nej, det var harfint!”
Bada skrattar.

T: "Med tanke pa att SJ dék upp och forstdérde med tiderna ocksa ar det ett smatt
mirakel att vi sitter har.”

Y: "Men det far man ha i atanke nar det galler SJ. Man maste ha lite marginal!”

T: "Fast jag tror vi far 6ka marginalen lite, till arsvis kanske. Jag tanker att med ett tag
som gar 2018 kan vi boka ett méte till 2019. Skamt asido, de gor sakert sitt basta, men
just nu ar det mycket strul.”

Y: "Fast nu sitter vi antligen har. Jag ska dven namna att du har tva tolkar.”

T: ”Ja. Lina till vanster och sa en tolk som heter Dennis, som sitter bakom mig. Bada tva
gor sitt basta for att jag ska forsta dig under intervjun, sa om jag svarar lite fel skyllde jag
kallhjartat pa de tva stackars tolkarna och om jag svarar ratt ar det en eloge och
Toblerone efterat till dem.”

Y: "Ingen press nu.”

T: "Nej, de ar sa vana vid det har och far de en bangstyrig typ som jag att tolka at vet de
var nivan hamnar.”

Y: "Hur mar du?”

T: "Det dar ar ju verkligen en berg- och dalbana. Just nu tycker jag det &r sa himla coolt
att sitta har. Nytt tillfalle, ny mojlighet, en cool kédnsla. Men s& har man ju vardagens
tunga ting som drar ned en, sa det ar verkligen en berg- och dalbana i livet.”

Y: ”Jag ténker aven pa att infér den har intervjun var det lite krisigt med att hitta tolkar.
Man inser hur beroende man ar av andra manniskor och jag kan verkligen relatera till
den kanslan.”



T: "Ja, det &r och kommer alltid att forbli otroligt komplicerat med den biten, att fa ratt
stdd och ratt hjalp. Nar man ar beroende av andra paverkar andras tillvaro den biten
ocksa. For mig ar det ju inte bara att hoppa in i bilen och kdra hit och bli intervjuad, utan
for mig ar det mycket planering och sa blir det avslag eller sa lyckas det inte och plétsligt
star man dar. Fast den har gangen Ioste det sig till slut, efter manga om och men, och
det ar jag valdigt glad for.”

Y: "Jag lever ju med personlig assistans och ibland kan det bli kris. Da ar man glad for
att man har vanner och familj som hjalper till villkorslost.”

T: "Precis. Eftersom jag fick det har mitt i livet &r det en kansla som jag har svart att
hantera ibland, just nar narstaende far rycka in. | mitt fall ar det &nnu mycket mer
extremt, for jag har egentligen inte sa manga narstaende pa det sattet vad galler
teckenspraket. Jag kan tdnka mig om att man ska kdra en rullstol till exempel sa racker
det med ett par starka armar for att dialogen ska kunna fortsatta och sa. Men lat saga att
jag inte far tolk eller ledsagare sa innebar det ju andra utmaningar, rent kommunikativt,
att forsta hur man ska hantera miljon. Det ar verkligen en utmaning.”

Y: "Ja, kommunikation ar ju verkligen A och O for att klara sig i livet.”

T: 70, ja. Det ar sa grundlaggande sa det finns inte. Att kommunicera ligger pa samma
niva som att ata och andas. Nar kommunikationen paverkas inser man vilka livets
tuffaste sidor ar. Jag kanske ska férsdka vara lite positiv ocksa, for samtidigt ar férdelen
att nar det val klickar — nar man far ratt hjalp eller kan goéra det man ska — blir det ju lite
magiskt ocksa. Man kan fa en annan kontakt med andra manniskor som man kanske
aldrig annars hade kunnat fa. Sa jag vill understryka den biten att just sjalva
doévblindheten, om man far sdga sa, ar inte den betungande biten. Det som ar tungt ar
nar man inte far vara delaktig, nar den biten inte fungerar. Annars kan det vara hur bra
som helst och jag far ju méta manniskor som jag kanske aldrig annars hade traffat pa
och far en annan kontakt tack vare att jag maste ha en fysisk berdring nar jag
kommunicerar. Sa det ar bade positivt och negativt, faktiskt.”

Y:"Jag ar imponerad av hur bra du pratar.”

T: "Trots skanskan, menar du?” Bada skrattar.

Y: "Och trots din hdrselnedsattning, ocksa. Men jag tankte att vi kan komma till det lite
senare, hur du har utvecklat ett sa bra tal. Nu — borjar vi i stallet med att fraga: Var
kommer du ifran?”

T: ”0Oj! Ja, da far jag val beratta var lilla Héganas ligger. En liten, liten gruvort som ligger
strax norr om Helsingborg, langs med kusten i nordvastra delen av Skane. Dar ar jag
fodd och dar vaxte jag upp. En klassisk liten ort med sina bade positiva férdelar och lite
negativa nackdelar. Och valdigt vacker, framférallt pa sommaren.”

Y: "Du féddes 1983 — samma ar som jag, faktiskt.”



T: "Oh, ar vi lika gamla! Vad roligt att héra! Det ar en valdigt bra argang vill jag
pasta.” Bada skrattar.

Y: "Fast jag har inte hunnit fylla &r annu, men du har fyllt 35. Du fyllde forsta maj.”
T: "Det stammer, jag ar forsta maj-barn. Och du fyller ar?”
Y: "Den 28:e oktober.”

T: ”Nu inser man att man ar 35 ar. Det kan ibland vara sa att man vaknar upp och undrar
'Oj, vad hande egentligen med tiden och allting?' Man ska inte titta for mycket pa gamla
bilder heller, for det blir man extra paverkad av. Fast egentligen har jag nog ingen
aldersnoja. Det enda jag ibland kan ké&nna ar att tiden rinner pa for fort. Det ar nog
snarare dar jag kanner utmaningen.”

Y: "Kan du beratta om din uppvaxt? Hur var den?”

T: ”Som sagt, jag féddes i lilla Hoganas. Nar jag var ungefar tre ar gammal forstod mina
foraldrar till slut att jag nog inte hérde sa bra och da fick jag mina forsta hérapparater.
Det visade sig att jag hade en horselnedsattning som var ... vad ska man saga, tja,
medium. Jag tror att hela omgivningen da tankte att: 'Ok, skitbra, da har allting I6st sig.
Han fick ett par hérapparater och nu kan vi kéra pa som vanligt. Nu hér han!' Fast riktigt
sa enkelt ar det ju inte, sa nar jag bdrjade i skolan markte jag att jag inte alls hangde
med, Over huvud taget.”

Y: "Pa vilket satt?”

T: "Man marker det bade pa det sociala planet och inlarningsplanet. Man ar inte delaktig
och man far inte kompisar, man ar utanfér. Samtidigt ar det sa jakla jobbigt att forsdka
hora att, att uppfatta saker och ting. Det ar valdigt manga som reagerar pa att man
sager att man maste kdmpa for att hdra, men med hdrselnedsattning maste man kadmpa
for varje ord. Det kraver sa mycket energi. Det finns forskning som visar att det upptar
en valdigt stor del av hjarnans aktivitet att férsdka forsta, att bygga ihop till ett logiskt
sammanhang. Sa de har bitarna gjorde att jag var mobbad i lag- och mellanstadiet och
hade det skittufft i skolan.”

Y: "Hur blev du mobbad?”

T: "Dels sa var jag ju utanfor redan i och med att jag hade det har problemet och det var
bade fysiskt och psykiskt och, vad jag vill minnas, en lararkar som inte var ett dugg
intresserad av att det har skulle bli bra. Jag hade alltsa ratt mycket emot mig. Troligtvis
var det i femman jag fick veta att det fanns en annan skola. D4 fick jag veta att det finns
en skola som heter Silviaskolan och ligger i Hassleholm. Den har skolan var enbart for
barn med horselnedsattningar och det blir som ett magiskt fimmer runt det bara jag
tanker pa saken. Sjalvklart ville jag dit och nar jag kom dit fick jag uppleva mitt livs forsta
stora omvalvning. Jag far kompisar. Jag far vara delaktig genom lite teknisk utrustning,



jag far larare som ar pedagogiska och fattar det har med hérselnedsattningar, och jag
far flickvanner. Hela mitt liv vander mer eller mindre under en natt. Det var helt galet.
Just da reflekterade jag inte s& mycket dver det, men nar jag ténker pa det i efterhand
var det en sanslos resa man fick uppleva och det bara for att man blev delaktig. Sa jag
har tidigare i mitt liv varit med om den har resan, som jag ar med om aven nu. Fran och
med sexan och till och med nian gick jag pa Silviaskolan”

Y: "Hur ser du idag pa att man grupperar manniskor med funktionsnedsattningar pa ett
och samma stalle?”

T:”Jag ar anhangare av att det inte ska vara sa. Jag tycker att alla ska fa leva ute i
samhallet, oavsett vad man har for utmaningar. Jag tycker inte att systemet ska se ut sa
att man klumpar ihop dem som har det dar och dem som har det andra har, for det ar
samsta tankbara satt. | grund och botten skulle hade jag dnskat att Silviaskolan inte
behdvts, utan att vi alla kunnat ga i den vanliga skolan och lara oss det vi behdver. Men
nar nu samhallet inte ser ut pa det viset, sa var det valdigt bra att ga i Silviaskolan. Fast
det skapar ju aven en annan typ av miljo, for ens kompisar ar inte dem man har hemma.
Nu hade jag ju inte kompisar fore dess, men det blir ju inte att man har hemmakompisar
sa mycket, for de har ungarna kommer lite varstans ifran. Det blir tydligt i livet att man
har kompisar som bor valdigt utspritt och inte kompisar hemma pa narorten. Det ar val
kanske baksidan, men samtidigt far jag saga att det ar makaldst bra, fér man far ju lara
sig saker. Det ska man ju i skolan och det kan man nar man far héra vad som galler.” Y:
"Det ar en forutsattning ...”

T:”Ja, en eloge om nagon av mina gamla larare pa Silviaskolan lyssnar pa detta. En
eloge for det jobb som gérs dar. Det gor att valdigt manga blir raddade och far en arlig
chans.”

Y: ”Vad hade du for intressen nar du var liten?”

T: "TV! Faktum &r att innan jag bdrjade pa Silviaskolan var jag sa pass utsatt att TV:n
hemma var mitt intresse. Sedan, nar jag bérjade pa Silviaskolan, blev det mycket
pendlande, sa da dackade man ihop framfér TV:n. Sa TV:n har nog varit en stor van.
Fast sedan har jag haft tva stora intressen och det ar skidakning och motorer. Eller inte
motorer, direkt, utan snarare att kora. Jag har sedan barnsben haft ett jatteintresse for
att kdra saker och ting. Det har legat i mig sa himla naturligt. Det &r ju den milj6 man
vaxer upp i som man ofta far med sig och pappa var valdigt intresserad av det. Han och
farfar var lastbilschaufférer och min farbror var lastbilschauffor, s& man kan ju forneka
arvet hemifran, men i mitt fall Iag det verkligen i blodet. Inte for att man skulle vara just
lastbilschauffor, utan mer for korandets egen skull. Kanslan att kora fordon ar makalos,
tycker jag.”

Y: "Du har beskrivit det som en frihetskansla.”
T: "Det ar en frihetskdnsla som man aldrig kan ... Om man kér hoj, till exempel, kdnner

man att man har den har vibrerande tingesten under sig och man kanner vinden som
sveper forbi. Och sa betar man av strackor och liv och miljé passerar forbi en. Det ar en



sadan makalds kansla. Kér man lastbil &r det skitkul att veta att alla de har tonen har jag
ansvar for och jag ska kora och gora det bra, tryggt och sakert men samtidigt effektivt.
Det ar sa himla haftigt och jag ar sakert en jattendrdig individ nar det galler det har med
att kdra. Jag la ned mycket energi pa att det inte skulle kédnnas nar jag vaxlade, till
exempel — att det skulle vara helt smooth. Och att jag skulle kéra branslesnalt. Sa jag ar
nog lite nérd pa det har omradet. Kan vi ta nasta fraga?”

Skratt.
Y: "Fortsatte du i Silviaskolan under gymnasiet?”

T: "Nej, for det finns nagot som heter Riksgymnasiet for horselskadade och dova, i
Orebro. Dar valde jag att ga transport och utbildade mig till lastbilschauffér. Det ar i
princip samma sak som Silviaskolan fast pa gymnasial niva.”

Y: "Jag tanker mig att dar gar personer med olika grader av hérselnedsattningar.”

T: "Precis. Och dova. For att underlatta lite for lyssnarna kan jag namna att vara dov ar
inte horselbaserat pa det sattet, utan det ar en identitet, en kultur. Man har sa pass grav
hdrselnedsattning att man kan valja att tillhéra en kultur som innebar att vara dov, sa att
saga, med allt vad det medfor. Sedan kan man ha en valdigt grav horselnedsattning och
inte identifiera sig pa det viset, utan vara hdrselskadad, helt enkelt. Det kan vara bra att
fortydliga den biten, for oftast blir det lite missférstand. Dévhet ar den medicinska termen
for att inte hora, for den grans dar man inte anses kunna anvanda horseln alls, inte ens
med tekniska hjalpmedel.”

Y: "Det visste jag inte. Bra att veta!”
T: ”Ja, det ar latt med missforstand i den har varlden.”

Y: "Det finns s& mycket olika begrepp och ibland vet man inte vilket som ar politiskt
korrekt.”

T: "Det ar inte alltid latt och det finns sa mycket stereotypiska bitar och sa manga
fordomar. Du sjalv méter sakert helt sanslésa nivaer av fordomar. Och jag tanker pa det
har med blindhet — folk tror att man antingen ser eller ar blind, men det finns s& manga
nivaer av synnedsattningar att det ar helt galet. Och dven om man ar blind ar inte allt
svart heller, verkligen inte. Det kan finnas manga grejer man kan fa uppleva dnda med
synen, trots att man har passerat gransen for vad som medicinskt raknas som
blindhet.”

Y: "Din hérselnedsattning har ju férandrats under aren. Jag undrar, hur var det i
barndomsaren, hur férandrades den da?”

T: "Det har ar lite chockerande, men nar jag fick min diagnos, att jag har min dovblindhet
och var jag lag hérselmassigt, sa satte jag mig vid nagra tillfallen och tittade bakat. Man
far namligen audiogram, sa att man kan se var man ligger hérselmassigt. Det ar alltsa



diagram &ver horseln, hur den funkar. Da tittade jag pa dem och insag att horsel
successivt forsdmrats genom aren. Men det var ingen som flaggat for det, man har bara
stoppat in lite starkare hérapparater varje gang. Sa min horselnedséattning, som blivit ratt
grav pa sistone, har faktiskt forsamrats tidigare och det har blivit en sadan dar ratt
forbannad aha-upplevelse for mig. Jag ar inte alls speciellt lycklig over att ingen
reagerade och da framforallt inte lakarna. Att de inte sa: 'Men vanta nu, du ar lite samre
har och lite samre dar.' Fakta fanns ju redan tidigare, men horseln har dalat, ja. Ratt sa
langsamt, men den har dalat. Idag har jag nagot som kallas fér hérselrester. Jag ar inte
dov, verkligen inte, men jag har sa otroligt svart att uppfatta tal, sa svart att bygga ihop
meningarna till vad de verkligen ar for nagot. Men jag ar inte helt dov.”

Y: "Anvande du tidigare synen for att hora battre?”

T: ”Oh, ja! Det dar hanger ihop. Vi som har hdrselnedsattningar ar visuella mastare. Vi
avlaser valdigt mycket, bygger ihop och forsoker hitta logiken i alltihop. Det som
formodligen irriterar mina tolka lite grann ibland ar att jag kommer pa vad de ska teckna
innan de har hunnit teckna fardigt. Jag tror sakert de nickar bada tva. Som hérselskadad
blir man snabb pa att sammanfatta, men det kan lika garna bli tokigt ocksa. Sa funkar
det.”

Y: "Hur sag framtidsplanerna ut efter gymnasiet?”

T: "Det var direkt in i en lastbilshytt. Tjing, liksom! Det var jatteharligt att borja jobba. Jag
alskade verkligen att borja jobba. Det var sa sjukt roligt. Och aven om jag fick lite
sjaskiga lastbilar till en bérjan — for de ger aldrig de basta och nyaste till nyboérjare — sa
var det anda sa himla harligt att ta hand om lastbilar, jobba, vara service-minded och
skota det har. Det var sa himla kul. Jag alskade verkligen att jobba med det. Jag skulle
med gladje ha fortsatt att géra det hela livet. Sa, jag satte igang att jobba och nar jag
inte jobbade korde jag motorcykel och fixade vardagen.”

Y: "Jag har last din bok, 520 dagar, som ar baserad pa din blogg Att leva med RP, alltsa
retinitis pigmentosa. Men du har ju Ushers syndrom. Jag har inte riktigt forstatt om det ar
tva olika funktionsnedséattningar eller samma.”

T: "Jag alskar att gora folk forvirrade, det ar sa underbart! Grejen ar att nar jag startade
bloggen tre veckor efter det att jag fatt min dgondiagnos, sa var det bara fokus pa
retinitis pigmentosa, som ogonsjukdomen heter. Darfor dopte jag snabbt bloggen till Att
leva med RP. Nar det senare framkom att jag har Ushers syndrom, vilket innebar att syn
och horsel ar ihopkopplade genom en genetisk mutation, tyckte jag det var for sent att
andra namnet pa bloggen. Namnet hade redan kommit igang, sa att sdga, och jag var
inte jattesugen pa att byta da. Darfér har jag behallit det och forvirrar jattegarna folk med
den biten. Jag tycker det ar lite smaroligt. Jag kan forsta att det ar lite rorigt, men att leva
med RP &r ju syndelen, sa den ar ytterst aktuell.”

Y: "Jag associerar Usher till en r 'n' b-sangare som jag lyssnat mycket pa ...”

T: "Men det ar ju sa kul! Man bara sager 'Jag har Ushers syndrom!' Vad da, springer du



omkring och rappar, eller vad hander, liksom? Jag tycker det ar jatteroligt! Jag tror jag la
ut en bild for ett tag sedan om att ha Ushers syndrom ar inte att digga artisten Usher...
Lite sjalvironi pa den!”

Bada skrattar.

T: "Egentligen ar Ushers syndrom jattetrakigt. Det var en engelsk lakare som hette
Charles Usher och som vid forra sekelskiftet var en av dem som jobbade fram att har
fanns ett samband mellan horsel och syn.”

Y: "Och syndromet ar valdigt ovanligt, inte sant?”

T: ”Oh, ja! Du har ju stdérre chans att lyckas med det mesta andra i livet &n att f& Ushers
syndrom. Sa folk behdver inte vara orolig for att de plétsligt ska fa dévblindhet i och med
Ushers syndrom, for det ar jatteovanligt. Aven om genen bérs av nagon av foraldrarna
ar det otroligt sallsynt att det bryter ut.”

Y: "Vilken jakla nitlott!”

T: "Precis! Verkligen en riktig nitlott. Man bara hamnade i det har, man tankte: 'Hur stor
ar risken att bada mina féraldrar har den har avvikelsen? Det ar ingen som har utvecklat
den pa flera generationer. Sa bestammer sig bada de daliga generna for att sla sina
pasar ihop och sa — dadang! - kommer jag fram.”

Y: "Du vet inte hur langt tillbaka det gar i generationer?”

T: "Nej. Vi bestar ju av tva genetiska uppsattningar, en fran mamma och en fran pappa,
och sa lange man har en frisk gen bryter Ushers syndrom aldrig ut. Det kan lika garna
vara sa att i nasta generation far barnen bada foraldrarnas friska gen och da slutar det.
Nitlott, va?”

Bada skrattar.

T: "Fast det ar inte en jattenitlott hela tiden. Jag vill vara tydlig pa den punkten. Jag
brukar saga att vi alla har vara kors att bara och om vi kunde sluta fokusera pa de har
jadra korsen hela tiden och i stéllet f& vara delaktiga i samhallet, sa tror jag vi skulle fixa
det ratt sa bra.”

Y: "Det tog ju nagra ar innan man férstod att du hade just Ushers. Det var nar du boérjade
fa din synnedsattning.”

T: "Precis. Den har laskiga RP, da. Den som dyker upp och langsamt ater upp synen.
Jag visste inte om det, men den fanns ju med fran bérjan ocksa, precis som horseln.
Langsamt forsvann synen ute i periferin for att sedan tugga sig inat. | och med att
processen gar valdigt, valdigt langsamt sa marker man det inte direkt. | mitt fall var det
sakerligen en stor dos undermedveten fornekelse. Tanker man tillbaka ser man tecken
ratt tidigt i mitt liv, som till exempel att jag inte sag alls i mérker. Dessutom gor den



langsamma processen ofta att hjarnan kompenserar. Det ar nagot alla rakar ut for,
oavsett vad som hander med kroppen. Hjarnan kompenserar. Det ar en
overlevnadsmekanism. Nar jag tittar tillbaka sa ser ja det har med mdérkerseendet. Nar
jag kommer till 1dkaren och ar 28 ar gammal har jag ett synfel som &r ungefar som en
toarulle. Och tittar man tillbaka sa sag jag inte i morker, jag snubblade ofta och gjorde
illa mig. Jag hade anglavakt jattemanga ganger, verkligen anglavakt, med tanke pa att
jag koérde hoj och sa dar. Jag tror det var ett par ar innan jag fick diagnosen som jag
gjorde en Sverigeresa pa motorcykeln helt sjalv. Och till exempel en ren hade gatt ut
som jag inte sag pa grund av dalig kontrast mot vagytan ... Jag sager det, jag har nog
haft tur livet. Sa fér min del var det en utmaning att forsta att jag faktiskt hade ljugit
valdigt mycket for mig sjalv. Jag tror att undermedvetet forstod jag valdigt tydligt att allt
kretsade runt mina korkort. Allt. Min inkomst, mitt n6je i livet, min frihet. Undermedvetet
tror jag att hjarnan sa: 'For fan, bry dig inte om att kolla synen, gor inte det. Fan vad du
ar trott hela tiden.' For jag var sa javla trétt. Jag jobbade och sedan kom jag hem och
kollapsade i soffan efter en arbetsdag. Jag trodde att mycket berodde pa min
horselnedsattning, for det var valdigt kdmpigt med den. Fast det visade sig ju vara nagot
annat ocksa.”

Y: "Mycket att kompensera ...”

T: "Mycket att kompensera. Hjarnan jobbade fér hdgtryck och det goér den dven nu. Aven
om jag ha tolkar nu maste jag ju fortfarande avlasa dem och uppfatta vad som hander.
Sa man ar en trétt manniska. Man ar lite som de har katterna som gar hemma och sléar
hela dagarna och sedan typ en kvart pa natten bestammer sig for att tokspringa i hela
lagenheten och riva ned allt. Det ar lite jag. Det ar mitt liv.”

Y: "Hur gick tankarna nar du fick veta ...?”

T: "Hela varlden bara drogs undan under fotterna. Jag ska arligt saga att jag har inte
sarskilt detaljerade minnen fran den forsta tiden. Det var s javla traumatiserande. Den
har kanslan av att saker och ting inte riktigt existerar runt omkring en ... Folk pratar, men
det ar liksom inte riktigt dar. Den kanslan hade jag i ett antal manader.”

Y:”Som i en bubbla?”

T:"Ja, som i en bubbla. Fullstandigt ratt. Det var helt galet. Samtidigt var jag ju
smabarnsforalder till en liten Alva pa fem manader och gift vid den har tiden. Det var
bara sa javla galet, sa jag madde skit. Det var férst en chock och sedan kom en
depression som ett brev pa posten. Det var sansldst jobbigt. Mycket av det hanger
fortfarande kvar, fast inte med fokus pa dévblindheten utan pa att jag inte ar delaktig.
Dar hanger kanslan fortfarande kvar och medfor depression och kénsla av utanforskap.
Fast nar jag val borjade kvickna till lite i huvudet borjade jag inse och bearbeta det hela.
Jag insag att jag aldrig skulle fa kdra igen. Jag minns att jag hade en episod nar jag
skulle séalja en av mina motorcyklar. Jag hoppade upp pa hojen, utan hjalm eller
nagonting, och tokkdrde, och tankte att smaller det nu sa far det vara sa. Det ar sa
starkt, det sker sa tydligt, mer eller mindre 6ver en natt. Det var sa starkt att bara behova
hantera allting. Allting. Folk ar ju livradda for att forlora synen. Det finns forskning och



statistik som visar att jamte cancertumérer ar syndelen det som paverkar psyket mest.
Sa sjalvklart var det skittufft fér mig men jag klarade mig ur det anda. Jag lyckades
hantera den forsta tiden, men priset var hogt.”

Y: "Jag har aven forstatt att hela din identitet krossades fullkomligt, eftersom det betydde
sa otroligt mycket for dig att kunna koéra bil och motorcykel. Jag kan relatera till det,
eftersom min stora passion i livet var att dansa. Jag bdrjade dansa balett i tidig alder och
lade ned hela min sjal i det. Min identitet var dans6sen Yasmin. Det absolut varsta som
kunde handa mig var att forlora rérelseféormégan, sa jag kan verkligen forsta dig vad
betraffar att forlora sin identitet. Jag tycker att det var intressant ocksa att du skrev att du
var tvungen att begrava din identitet for att kunna ga vidare.”

T: "Ja, precis. Forst vill jag sdga en annan sak, faktiskt. Sa jakla skont att bli intervjuad
av nagon som inte akt rakmacka genom livet, utan som forstar kanslan nar livet inte
riktigt blev som man hade tankt sig. Och mycket riktigt, och som det star i boken, skedde
det dver en natt. Allt hadnde sa intensivt fort och man hangde inte med och man forlorade
sa mycket — sin frihet, sin lattsamhet och dylikt. Poff, sa férsvann det. Och fér mig var
det sa tydligt att jag hade ett liv fére och ett liv efter och jag trodde da att det innebar att
hela jag forsvann. Jag trodde verkligen att det inte fanns nagot kvar av den gamla
Torbjorn. Jag hade en ratt morbid bild av hur jag stod vid min egen grav och hade
begravt mig sjalv. En jattebra bild tycker jag i dag.”

Y:”Den ar stark.”

T:"Ja, den ar stark, och jag uppskattar att jag hade sinnesnarvaro nog att ta den till mig.
Samtidigt haller jag inte med i dag. Mycket av den Torbjorn som fanns tidigare hanger
verkligen kvar. Att livet forandrades haller jag med om, men inte personligheten.
Tvartom kan jag saga att jag idag har en forstaelse for livet som jag kanske aldrig hade
fatt om jag bara varit intresserad av motorcyklar resten av livet. Jag har andra
varderingar idag och bryr mig mycket mer om det som finns inuti an det som finns
utanpa, for det ar betydligt viktigare tycker jag.”

Y: "Jag forstar precis vad du menar, fér jag hangde ju lange kvar i identiteten dansdsen
Yasmin. Sa smaningom insag jag att jag var sa mycket mer an bara dansés. Nar man
kommer dver chockstadiet och inser att man ar s& mycket mer an bara en titel kan man
ga vidare i livet.”

T: "Pa nagot vis gér man det och det ar sa himla haftigt. Jag staller garna en motfraga till
dig, vander vi pa rollerna lite har. Jag far ofta fragan: "Torbjérn, édnskar du att du hade
kant till din diagnos tidigare, sa att du aldrig blivit lastbilschauffér?' ... ”

Y: "Nejllt”

T:7 ... Att du aldrig hade kort? Eller onskar du att det var som det blev nu, att du fick
kora lastbil i tio ar och motorcykel i ett antal ar? Nu fragar jag, dnskar du, om du hade
fatt veta att du inte skulle komma att dansa mer, att du hade valt nagonting annat i livet
eller ar tjusningen med det som du dansade anda nagonting som ligger kvar i hjartat?”



Y: "Verkligen! Alltsa, dansade formade mig till den jag ar idag. Jag brukar aven saga att
dansen i mang och mycket uppfostrade mig, for jag fick lara mig sa otroligt mycket. Dels
viktiga saker om livet, dels vad det innebar att ha malsattningar och kadnna av
konkurrens, att jobba fér det man tror pa och jobba hart for att bli sa bra man bara kan.
Allt det har jag med mig fran dansen. Det hade jag inte fatt utan den.”

T: "Tack for svaret!”
Bada skrattar.

T: "Forlat att jag vande lite pa rollerna, men jag ar nyfiken av mig och har slutat bry mig
om det har med att 'Vagar man fraga?!' Jag tycker det ar battre att fraga arligt nér man
har en fraga. Sa tack for att jag fick vara intervjuare en liten stund!”

Bada skrattar.

Y: ”"Du far stélla fragor nar du vill. Det ar helt lugnt.”

T: "Vad harligt! Vi gor ett nytt program sedan, dar jag intervjuar dig i stallet!”
Bada skrattar.

Y: "Processen beskriver du ju aven i boken, du berattar hur synen blir gradvis samre
hela tiden. Kan du forsdka ta oss igenom den processen?”

T: "Psykologiskt ar det en process som aldrig tar slut. Det som ar lite trist med att ha den
har typen av 6gonsjukdom ar att synen standigt blir samre. Det som jag kunde se — och
gbra — i gar, kan jag inte se — eller gora — idag. Det paverkar psykiskt hela tiden. Som ja
sa tidigare, den at upp min syn utifrdn och jobbade sig inat. Nar jag var 28 ar sag jag
ungefar 35 grader, som genom en toarulle eller hushallsrulle. Idag ar det som genom ett
McDonald's-sugrér pa hogra 6gat, sa det har tagit snurr. Men jag ser ljus, till exempel,
men det &r som myrornas krig. Jag far inte ut nagon kontext. Ungefar som nar man far
signalstérning pa radion eller TV:n — det ar lite samma sak. Man ser att dar ar grejer,
men det ar inte nagot jag far ut nagot av. Sa funkar det.”

Y: "Det ar som med horseln, da? For jag laste nagonstans att du uppfattar ungefar vart
femte ord, men det medfor att du inte férstar sammanhanget.”

T: "Jag kan inte bygga ihop det. Detta ar typiskt for horselskadade. Den vanligaste
uppfattningen ar att en horselskada innebar att man stoppar fingrarna i 6ronen. Det ar
ytterst f& som har den typen av horselnedsattning. De flesta hérselnedsattningar innebar
att horselcellerna har détt pa olika omraden, det vill sdga basen, diskanten och
mellanregistret. Det plockar bort méjligheten att uppfatta vissa bokstaver, sa de
bokstaverna eller de orden forsvinner och pldtsligt kan man hora en sak men inte en
annan, och sedan far man forsdka bygga ihop det man kan héra. Nu har glappet blivit sa
stort for mig att jag inte kan kdmpa mig till att fa ihop en sammanhangande mening. Det



ar i den sitsen jag sitter idag. Men — och da kommer vi in pa varfor jag pratar sa pass bra
som jag gor, trots min skanska — nar jag var ung och fick mina forsta hérapparater och
senare gick i grundskolan, lades det kopidst mycket tid pa att jag skulle taltrana. Darfor
har jag ett valdigt valutvecklat system, efter att ha tranat mitt tal som ung. Och det ar ett
system som jag fortfarande anvander idag. Som kombination av att hora vissa saker och
ting, k&nna vibrationerna hos mig och minnet— som gar in och bestdmmer hur man
uttalar ett ord ar vad som gor att jag kan prata sa pass bra som jag gor. Men nar det
bdrjar bli kvall har jag den roliga formagan att byta ut ord och for den delen bokstaver i
orden. Jag kan alltsa byta ut typ nagra vokaler eller konsonanter i ett ord och satta in
dem i nasta ord och sedan flytta tillbaka dem. Min flickvan brukar saga att pa kvallarna
ar det har extra tydligt, for da ar jag sa trott i huvudet och hjarnan fungerar inte riktigt. Da
kan jag inte uppratthalla den niva som jag har nar jag pratar nu. Vissa grejer, som S, har
jag aldrig nagonsin hoért i hela mitt liv, vare sig med hérapparat eller utan. Just bokstaven
S ar nagot som jag sa att sdga frammanar. Sadana saker har jag aldrig fatt hora tidigare
och det har gjort att jag kampat med de har bokstaverna och kdmpat med talpedagoger
och sa vidare. Det har alltid varit nagot slags fokus pa att jag ska vara hérande, enormt
fokus pa att jag ska vara talsprakig i stallet for att man koncentrerat sig pa teckensprak
pa det satt jag idag dnskar att man hade gjort. Det skulle ha givit mig en helt annan
grund idag och en helt annan identitet. Problemet ar att nar man hér valdigt daligt och
ska leva i de hérandes varld blir det som ett skadespel. Det &r som att man inte riktigt ar
med och alla vet om att man inte riktigt &r med. Man kdmpar sa fruktansvart frenetiskt
for att fa hora till. Darfor var det viktigt fér mig — eller fér min omgivning — att jag skulle
kunna prata bra. Av det har jag fordelar i dag, nar jag kan sitta och bli intervjuad, som
nu, utan att taltolken tolkar mig. Samtidigt kan det vara otroligt forvirrande for manniskor.
Jag har full férstaelse for det. Men detta ar vad dévblindhet handlar om. Dévblindhet
forekommer inte i fast form, den ar otroligt flytande. Det som ar gemensamt ar att man
har en kombinerad syn- och hdrselnedsattning — och att det paverkar livet jattemycket.”

Y: "Hur kommunicerar du med dina barn?”

T: "Nu traffar jag inte dem sarskilt ofta, men det ar ju ocksa lite grann bevis pa det har
som vi har pratat om tidigare, att det ar sa grundlaggande med kommunikation.
Kommunikation hittar alltid sina vagar. Vi har en sadan skon mix av taktil berdring,
teckensprak — bade visuellt och taktilt — och av socialhaptisk, det som sker pa min rygg
nu. Jag har ju en tolk som sitter bakom mig och dunkar mig i ryggen. Jag ar inte skyldig
henne pengar ...”

Bada skrattar.

T: ”... utan hon gor dina miner och visar just nu att du skrattar. Sa nu ger hon kénslan av
att du skrattar och det far jag ju pa min rygg. Det kallas socialhaptisk kommunikation. De
har bitarna blandar vi i ett slags gest- och uttrycksmix och sa kommunicerar vi. Men vi
kan inte kommunicera som du och jag och sitta och prata pa det har viset, fér de har inte
riktigt fatt verktygen. Eftersom jag har de sa sallan har de inte fatt de verktyg som
behdvs for en riktigt hdg niva pa kommunikationen. Det ar sorgligt, men sa ar det. Sa ser
situationen ut idag.”



Y: "Jag laste att Alva var jatteduktig pa att lara sig teckensprak. Alva ar din aldsta.”

T: "Alva ar den aldsta och Hugo den yngsta. Alva fyller sju i november och Hugo fyller
fyra. Fast jo, Alva och jag var ju hemma tillsammans mer innan vi skilde oss, jag och
deras mamma, och under den tiden fick vi mojlighet att utveckla alla de har grejerna.
Tank pa de har sakerna som man som horande foralder klarar av med éronen, men som
jag inte kunde gora. Det I6ste vi. Vi kom ju till den har perioden da hon skulle bdrja satta
sig pa toan och da hon ville vara sjalv darinne, men jag skulle vara precis utanfér. Da
kan ju en horande hora nar barnet ropar 'Nu ar jag fardig!’, for hon ville absolut inte att
jag skulle vara darinne nar hon satt dar. Da I6ste vi det med tva olika grejer. Den forsta
var att jag satte mig med huvudet och ryggen mot vaggen utanfor toan och sa bankade
hon bara i vaggen nar det var dags for mig att komma in och hjalpa till. Ett annat var att
vi hade ett sndre vid ett antal tillfallen, som I6pte ut genom doérren. Och sa ryckte hon i
snoret sa att jag kdnde att nu ar det dags att ga in och torkas.”

Y: "Det galler att vara kreativ.”

T: ”Ja, och barn ar inte svara. De ar de basta att forelasa for, ska jag sdga. Nar jag
forelaser for dagisbarn och forskolebarn ar det sa klockrent. Det ar inga konstigheter och
det &@r sa himla haftigt. S&, barnen har nycklar till vart liv.”

Y: "Vad fint sagt. Men du maste ju ha en enorm simultanférmaga ...? Du maste vara
koncentrerad pa vad Nina sager till dig, samtidigt som du ska svara. Det ar manga
parametrar att forhalla sig till.”

T: ”Oh, ja. Jag sa ju det tidigare, att det kraver jattemycket energi. Samtidigt har man
inget val. Jag téanker pé alla dessa manniskor som vill l1ara sig teckensprak pa fritiden,
som ar bade hdérande och seende, och som &var sig lite och gar pa nagon kvallskurs.
Sedan sager de: 'Ah, jag kan inte!' Nej, for de har ju alltid valet att prata i stéllet. Har
man inget annat val sa jadrar i mig, da maste man ju lara sig for att dverleva. Och sa tror
jag att jag har lite talang for det har ocksa, framférallt vad betraffar att aviasa pa min
kropp. Jag forstar rérelsemdnster, sa det har nog underlattat lite for mig tror jag.”

Y: "Hur var det att bli pappa?”

T: "Galet laskigt! Samtidigt tycker jag att papparollen ar fan sa jakla rolig. Far jag lov och
svara under intervjun, forresten? Du klipper inte bort eller blippar?”

Y: "Nej, det ar helt ok!”

T: ”Vad bra, skont. Hur som helst, att bli pappa var bara sa himla haftigt! Jag har alltid
velat ... eller, inte alltid, men ratt tidigt ville jag bli pappa. Sa det var ju valdigt normala
grejer som dok upp déar. Den har hispigheten med férsta barnet ... 'Ah, hon kommer att
ga sonder!" och 'Nu ska vi byta forsta bléjan!'. Nu nar man tanker pa det i efterhand ar
det ratt sansldst roligt, faktiskt, att tdnka pa vad man gjorde. Men jag trivs bara sa himla
bra med den rollen. Jag tyckte det var valdigt harligt att fa bli pappa och jag brukar saga
sa har, att valdigt manga — eller ett antal — personer som man méter sager man till: 'Jag



har tva barn!" och sa far jag svaret: 'VA? Har du?' Men det ar ju synen och hdérseln som
inte fungerar — allt annat fungerar skitbra. Det &r en sa konstig férdom, liksom. Och dar
maste jag sag att ha barn ar sa makaldst bra fér en sjalv, eftersom de ar sa duktiga pa
att lara sig det viktiga i livet. Det finns inget annat an nuet som existerar. Det som
kommer igar eller hander imorgon ar fullstandigt irrelevant. Och att det handlar om vad
som finns inuti, att vara narvarande. Det ar jatteviktigt. De bitarna Iar mina barn mig och
fortsatter att lara mig. Tyvarr ar det ju sa att i den har processen ... jag sager inte tyvarr
till skilsmassan, men jag sager tyvarr till att skilsmassan innebar att det stod som jag lite
naivt trodde skulle finnas dar, sa att jag skulle fa lov att kunna vara pappa pa halvtid,
inte fanns. Det var ett otroligt hart slag fér mig. Att fér var dag som gar inse att: "Ah,
herregud, det stodet finns inte! Ingen ar intresserad av att se till att jag kommer att vara
pappa pa halvtid.' Det ar helt sansldst, jag kan inte beskriva den kanslan. Att vilja vara
pappa men inte fa lov att vara det ar bara makaldst konstigt. Far jag saga att jag bar pa
nagon bitterhet i mitt liv, sa ligger den dari. Man har sa lite kontroll éver sitt eget liv. Min
Hugo fyllde fyra nu och det kdnns sa konstigt att inte vara en del av hans liv. Samtidigt
kanner jag att jag styr inte dver det sjalv, vilket ar annu varre. Om jag kunde styra éver
det sjalv hade jag ju I6st det, men att vara beroende av andra och inte fa den hjalp man
ar beroende, det ar helt galet. Sa det ar en stor sorg hos mig och en otroligt stor drivkraft
hos mig att forsoka I6sa min situation.”

Y: "For folk som inte riktigt férstar varfor du inte far den hjalp du behdver, kan du beratta
lite mer om det och beskriva varfor det ser ut som det gor?”

T: ”Alltsa, har man dévblindhet har man det sdmsta man kan ha for att komma in i det
svenska samhallets strukturer och system for hjalpinsatser och sa vidare. Vi faller hela
tiden mellan stolarna. Hela tiden. Det finns ingen renodlad insats som gor att vi ska
kunna klara oss och kénna oss trygga. Det har ar ju inte unikt fér mig. Sa ser situationen
ut fér de flesta med dovbilndhet i det har landet. Vi far inte tolkar nar vi behéver. Vi far
inte tolkar till vad vi behdver. Vi far inte det stdd vi behdver for att kunna — som i mitt fall
— vara pappa pa halvtid. Jag vill valdigt tydligt betona att detta handlar inte om att jag
ska ha nagon som tar hand om barnen &t mig. Det handlar bara om att jag vill ha nagon
som ar mina égon och 6ron, ingenting annat. Det finns inte nadgon som bryr sig sarskilt
mycket, av tjanstemannen och de styrande idag, om att det har ska vara ett samhalle
som ar till for alla. Vi pratade mycket om LSS och assistansen, som blir paverkade
jattemycket just nu och dar ar vi kanske annu mer drabbade, fér i manga fall tycker man
inte att vi ska ha hjalp och stéd. Och da blir det extra knepigt. Men att vi faller inom LSS
och assistansen ar ju solklart. Behoven, som till exempel kommunikativt behov, ar
solklara. Nu till exempel hade vi ett mycket uppmarksammat fall dar Forsakringskassan
provade med hogsta férvaltningsdomstolen om taktilt teckensprak, det vill sdga det som
mina tolkar tecknar i min hand nu, skulle raknas som grundlaggande kommunikativt
behov.”

Y: "Jag forstar inte ens att det kan ifragasattas!”
T: "Nej, jag ténkte att vad fan ar det har! Jag fick frispel! Det ar s& fruktansvart. Sa vi

faller hela tiden mellan stolarna ar och ar ytterst isolerade, de flesta av oss. Jag brukar
saga att nar folk jamfor och sager: 'Ja, men du har ju inte cancer i alla fall!'' att man kan



dd pa manga satt och vis. Tyvarr ar det faktiskt valdigt manga tjansteman som ocksa
resonerar sa. | och med att jag pratar valdigt tydligt och upplevs som ratt avslappnad,
som nu, under den har intervjun, ger det dem ytterligare vatten pa kvarnen nar de inte
bifaller besluten, alltsa mina dnskemal om hjalpinsatser. Det ar en skitsituation. Det ar
en riktig skitsiutation att jag inte far lov att vara Tobbe, att jag inte far lov att vara pappa,
att jag inte bara kan kila ut i samhallet en dag och kopa lite mjolk, att jag inte kan vara
delaktig. Det ar frankt och arligt som det ser ut. Mycket av det jag jobbar for ar att
forbattra min situation men ocksa ddvblindgruppens situation. Jag kan omdjligt sitta har
och kanna att det enda jag vill I6sa ar min situation, for har man det minsta uns empati i
sitt hjarta kdnner man aven de andras smarta nar de inte far lov att vara delaktiga.
Darfér jobbar jag stenhart med att férandra.”

Y: "Det handlar ju om manskliga rattigheter och dem kan man inte satta ett pris pa.”

T: ”Ja, herregud, det ar ju sjalvklarheter. Och jag tadnker pa om man skulle applicera din
eller min situation pa politiker och tjansteman ...”

Y: ”Vad man onskar det!”

T:”...sa skulle det ga sa snabbt! En vecka, tror jag, sa skulle hela systemet vara
forandrat! Tjoff, pang, bom! Inga handlaggningstider dar! Egentligen handlar det bara
om att fa politiker och tjansteman att ta till sig att det finns ett folk de styr éver som de
ska ta hand om. Men en annan sak som ar otroligt beklaglig ar att den ekonomiska
aspekten ar tydlig idag. Man vill inte lagga pengar pa den har typen av hjalp och stod
och att alla ska fa ha det lika bra. Har man da en funktionsvariation som doévblindhet, ar
det otroligt |att att f& avslag genom att regler kringgas och for att vi inte passar in i nagon
mall. Man pratar ju inte om sondmatning med dovblinda, men pratar inte om en trappa
som maste anpassas pa samma vis som om man exempelvis sitter i rullstol. Det gor det
ju annu lattare att ge avslag och har vi da ingen ork eller energi, eller egen rost, att sla
tillbaka med, sa blir det ju sa Iatt att kdra dver oss. Sa himla latt. Och det ar s& det ser
ut.”

Y: "Vad tror du kravs for att géra nagonting at situationen?”

T: ”Far jag tanka lite utanfor dévblindhetsperspektivet tror jag att vi i det har samhallet
behdver fa in perspektivet att vi alla ar manniskor. Vi har sadant enormt fokus pa ditten
och daten och glommer bort vi alla egentligen har samma varde. Det spelar ingen roll
vilken utmaning man har i livet, det spelar ingen roll vilken sits man hamnar i — man har
ett varde som ska finnas dar for att man ar manniska. Ett varde som innebar att oavsett
vilken utmaning du har far du lov att vara den du ar. Det ar sa grundlaggande och det
har vi hamnat s& langt ifran med klasskillnader och funktionsvariationer och med tankar
om att den starkaste ska 6verleva och sa vidare. Det ar en missuppfattning att nagon
med funktionsvariation skulle vara mindre vard, for sa ar det ju inte. Det serut sa i
samhallet, ja. Det ar sa tydligt om man pratar om funktionsvariationer. Det blir tycka
synd om-perspektivet och den biten. | sjalva verket ar det ju inte alls sa. Man blir
behandlad som ett barn. Det vill jag férandra. Jag vill férandra sa att alla fattar. 'Jaha,
har du dovblindhet. Vilket lag hejar du pa? Eller jaha, du sitter i rullstol.' Du ska inte



behdva kanna att allting bara ar jobbigt, utan nu drar du till jobbet och jobbar. Det har ar
en sak som ar jatteviktig. Om vi alla kan fa ratt stéd sa kan vi ocksa ge tillbaka sa
mycket, mycket mer.”

Y: "Exakt!”

T: "Vi kanske aldrig blir plusmanniskor om man pratar om funktionsvariationer, men vi
kanske betalar vara egna insatser. Och da jaklar i mig har vi ju inte den har stackars
offerkoftan pa langre. Sa det ar min tanke och min ideologi om detta.”

Y: "Det ar sjalvklart att vi kan bidra till samhallet precis som alla andra och det vinner val
alla pa.”

T: ”Ja, kan jag dra in skatten for att jag far tolkarna och jag kan féreldsa och jobba och
skriva mina bocker, sa ar det ju skitbra. Det finns val inget negativt med det. Da bidrar
jag ju till gator och torg och till andras insatser. Och da skulle jag latt gora det. Det ar sa
himla viktigt. Om man bara satter sig ned och sallar bort alla ovidkommande tankar sa ar
ju detta ganska sjalvklart, men nagonstans langs vagen har vi tappat vara tankar och
varderingar. Sa det jobbar jag med. Jag forelaser, jag tjafsar, jag syns i media, jag
kampar for min sak och for andras sak och tycker att det ar sa viktigt att folk far veta att
vi ens existerar. Jag visste ju till exempel inte om att dovblindhet fanns.”

Y: "Hur manga finns det i Sverige?”

T: "Det finns givetvis alltid ett morkertal, men man brukar saga att det finns ungefar
tvatusen individer i landet som har dévblindhet. Sedan sager man en begransning pa
sextiofem, for nar vi blir gamla nog blir vi nog alla lite smatt dévblinda, tror jag.”

Bada skrattar.

T: "Du och jag kanske har den har dialogen sedan och du inte hor och sitter med en tolk
pa andra sidan!”

Y: "Herregud, jag har faktiskt tankt pa det! Tank om man skulle vara férlamad och
drabbas av dévblindhet. Jag vill inte ens tanka pa det.”

T: "Det finns de som har det. Absolut. Den variationen finns ocksa. Det ar en utmaning,
men med ratt stdd fixar vi det. Som jag sa, jag visste sjalv inte att det fanns dovblinda.
Jag hade ingen aning om det nar jag satt och korde lastbil. Om nagon hade sagt till mig
att det finns dovblinda, skulle jag férdomsfullt ha tankt att de val sitter pa en institution
nagonstans utan att kunna prata eller kommunicera eller géra nagonting. Men sa ar det
verkligen inte.”

Y: "Efter det att det blev en sadan livsomstallning, hur sag du da pa framtiden? Alltsa,
nar du hade tagit dig igenom den varsta morka tiden?”

T: "Jag tankte inte alls pa det! Herregud, manniska! Va?”



Yasmin skrattar.
Y: "Men sysselsattning ar anda en sa viktig del for att ta sig vidare.”

T: "Nej, nej, nej. Grejen ar att forsta tiden, det var ett svart hal. Det fanns inga tankar pa
framtiden over huvud taget. Oh, nej. Nej, for fan. Det var bara in i morkret och stanna
dar.”

Yasmin skrattar.

T: "Det kom senare, faktiskt. Oj, fick jag dig att skratta igen? Forlat. Jag kan uttrycka mig
lite roligt ibland. Men skamt asido, jag var sa djupt inne i det har och da finns det inga
tankar om ljuset i tunneln. Verkligen inte. Men nar man val kommer ut sedan bdrjar anda
vissa saker dyka upp. Man far ett slags 6verlevnadsinstinkt som du kanner igen och den
dverlevnadsinstinkten ar ju sa viktig, for man vill ju anda fortsatta framat. Det ar en
jattemansklig sida, tycker jag. Man vill fortsatta. Om boet rasar eller huset faller ihop, da
vill man bygga upp ett nytt bo. | mitt fall var det ju sa extremt, eftersom det jag
yrkesmassigt sysslade med inte gick att komma tillbaka till. Hade jag suttit pa ett kontor
och jobbat med siffror eller nagonting, sa hade jag kunnat synanpassa och tagit
bussarna eller fatt fardtjanst i stallet. Men i mitt fall blev allting sa kontrastrikt. Dar satt
jag alltsa utan utbildning, egentligen, och visste inte vad F A N jag skulle gora. Men sa
bdrjade jag skriva min blogg. Och det dar ar ju sa himla konstigt. Varfor valde jag att
satta mig ned och skriva en blogg? Alltsa, jag var ju inte sugen pa att prata med nagon.
Inte ett dugg. Jag hade inte lust att lyfta luren och saga: 'Tja, hur ar laget? Jag haller pa
att bli blind.' Det var jattesvart att vara social. Men jag tankte att jag skulle satta mig ned
och skriva, for vi kdnner ju alla till det har med Overtrycket i tekitteln som tjuter ut. Jag
behdvde helt enkelt ett slag dvertrycksventil. Och da ville jag borja skriva, sa jag bérjade
skriva en blogg. Och bloggen ar ju faktiskt orsaken till att jag sitter har idag. Mitt
skrivande blev en ventil for mig, men sedan insag jag att halla dar, det har fungerar ratt
bra for mig. Jag kan uttrycka mig ratt ppenhjartigt om min situation. Det gjorde att fler
och fler uppfattade att aj da, dar har vi en som har blivit dévblind och bérjade fanga upp
mig for féreldsningar och sa dar. | och med det banades vagen for mig, plus att det
visade sig att hade talang for att férelasa, dela med mig och fa folk att ta med sig
lardomarna jag pratar om. Och sa kom vi in pa helt andra banor, som konst, till exempel.
Jag sitter har i min kappmonster-T-shirt. Nu undrar ni kanske vad kappmonstret ar, men
nar jag fick min dévblindhet fick jag en sadan enorm, kreativ lust. Faktum ar att nar man
rakar ut for svarigheter i livet, sa kan det trigga igang kreativitet. Far jag ett amen pa
det? Stammer det?”

Y: "Absolut!”

T: "Det ar ju sa. Jag lyssnar mycket pa musik och framférallt fére dévblindheten ocksa.
Och de basta latarna gjordes ju inte av nagra glada killar som var dverlyckliga dver att
livet var toppen, utan det kravs de tuffaste grejerna for att fa fram de basta grejerna. Sa
kreativiteten vaknade hos mig och jag fick lust att skapa nagonting, rent konstmassigt.
Det ar helt surrealistiskt, for jag &r en person som inte har haft nagon relation till konst



dver huvud taget. For mig var konst en tavla pa vaggen eller en staty pa torget och jag
forstod inte syftet med den 6ver huvud taget. Och sa fick jag lust att skapa nagonting.
Da tankte jag pa det har med den vita kdppen, kdppen som jag anvander for att ta mig
fram. Jag tankte mycket pa den. Hmmm. Men om jag tar trasiga kappar och skapar en
figur av dem ... som sadana har dialoger man har med sig sjalv ... att nu maste du bdrja
anvanda kapp. Man skapar en dialog inombords hela tiden. Da ville jag illustrera det och
da fick jag sadan lust att jag fragade massa folk pa Facebook som har dévblindhet och
synnedsattningar om de hade nagra trasiga kdppar hemma som jag kunde fa. Da fylldes
brevladan pa studs. Det maste ha sett jatteroligt ut — som ett hemmasatellitbygge med
alla dessa kappar som spretad ut ur brevladan. Skitroligt. Och sa gick jag ut i garaget
hos mina foraldrar och satte mig vid skruvstadet och bérjade bdja, saga och limma. Och
mamma kom ut och skrattade mer och mer hysteriskt for varje gang. Men nar hon
skrattade riktigt mycket — du vet, sa dar sa att man inte kan sluta — férstod jag att jag var
nagonting pa sparen. Da blev det kdppmonstret. Det ar en figur som har blivit mitt
signum. Sa den finns pa T-shirts och lite andra sadana saker. Sa dar ser man. Det
behodver inte bara vara skit nar man far utmaningar i livet. Det kan faktiskt ge jattemycket
ocksa.”

Y: "Jag haller med dig.”

T: "Det dar blev langt. Det far du klippa ned till sma coola snuttar och lagga in
;ilgilmpauser emellan! Och sa cliffhangers pa det. Det vore cool. Vad sager Torbjorn
Bada skrattar.

T: "Stoppar du in musik i dina intervjuer?”

Y: "Nej.”

T: "Det ar bara tal, alltsa?”

Y: ”’Nja, jag har nagra vinjetter, for det ar reklam mitt i och sa.”

T:”Jag ar bara lite taggad pa sadana grejer. Jag lyckades fa P3 att spela en Korn lat
mitt i mitt avsnitt. Jag var valdigt n6jd med det!”

Bada skrattar.
Y: "Men nu tror jag att lyssnarna undrar hur sjutton du lyssnar pa musik!”

T: ”Jag lyssnar och kanner. Alltsa, jag var ratt nyligen pa konsert med min flickvan, en
konsert med ett band som heter Hailstorm. Det ar férbannat skont och sta tre meter ifran
och bara kanna hur det flédar rakt genom kroppen. Sa givetvis upplever jag fortfarande
musik. Sedan hor ju inte jag musik som du hor musik. Det kanske forklarar min musik
med heavy metal och hardrock, sa det ar mer en fraga om tryck och en
kansloupplevelse. Det gar genom kroppen, liksom. Sa jag ar nog inte Iatt att bo granne



med, typ. Jag ldgger mig vid hdgtalaren pa tre och en halv watt och skruvar upp till max
och kanner hur det flédar genom kroppen. Fast jag har slutat géra det pa kvallen. Jag
gor det inte da langre.”

Y: "Bra. Man maste ta hansyn till sina grannar!”
Bada skrattar.

T: "Men jag upplever och njuter fortfarande av musik, i synnerhet latar jag kan sedan
tidigare. Jag har ju aldrig hort en lattext, sa i hela mitt liv har jag alltid lart mig texterna
genom att lasa dem. Jag minns sa tydligt att min mamma jobbade pa ett stort bokférlag
nar jag var tonaring och nar jag fick kila dit och hjalpa henne att sortera i hennes
arbetsparmar, fick jag lov att Iana datorn. Da kunde jag googla efter Rage the Machines
texter och sa skrev jag ut tjocka, tjocka buntar och tog med hem. Sedan satt jag dar med
mina hogtalare eller horlurar och laste och larde mig texterna. Ar det en gammal lat, s
sitter det i huvudet. Det blir en mix av huvud, minne och kansla.”

Y: "Kénseln maste ju vara ett av dina viktigaste sinnen, eller hur? Vilken &r den basta
kansla du vet?”

T: "Den basta kanslan jag vet? Det ar utan tvivel mansklig varme. Alltifrdn mina barns
sma, helt underbara hander nar man haller i dem ... den kanslan med fingrarna som
formar sig inne i min stora hand ... till en puss av flickvannen eller en kram av en
manniska man tycker om till en smekning pa kinden. Den manskliga varmen ar oslagbar
nar det galler taktil upplevelse! Oslagbar. Den ar bast.”

Y: "Nu kommer jag in pa standardfragorna.”
T: "Dé& Kkor vil”
Y: "Vad innebar det for dig att vara manniska?”

T: ”Att vara manniska ar att fa lov att vara fri, att fa lov att bestdmma 6ver sitt eget 6de
och fa lov att gora alla misstagen och goéra all de dar klara grejerna och bara vara
mansklig. Saga fel ibland och att visa karleken, att bry sig om och att fa lov att
bestdmma dver sitt eget liv. Det ar sa viktigt.”

Y: "Vad betyder frihet for dig? Det har vi pratat mycket om.”

T: "Frihet &r nog det som jag nastan smakar pa men inte riktigt far. Frihet ar den nastan
lite ouppnaeliga kanslan av att jag sa garna vill ha frihet och det kopplar jag garna
tillbaka till mansklighet. Jag vill sa garna ha den dar friheten, men jag har den inte idag.
Den har blivit s& enormt viktig for mig i mitt liv. Att vara fri &r ju det som gor att jag far lov
att vara jag. Far bestdmma 6ver hela mitt liv, och gbra det jag far lov att géra och vill
gobra, sa ar jag bara Torbjorn. Jag ar ingenting annat da och da gér man det till en
manniska, en individ. Frihet ar allt. Det ar livets absolut vackraste ting, tycker jag. ”



Y: "Vi om nagra vet hur det kanns att inte ha frihet.”

T: ”Ja, verkligen. Jag sager aterigen, vad skont att du intervjuar mig. Det ar nagot helt
annat an nar man intervjuas av nagon som inte egentligen vet vad det har handlar om.
Det ar en ara att fa vara har.”

Y: "Det ar en ara att fa ha dig har! Jag ar jatteglad for det!”
T: "Vad harligt, vad harligt! Tack!”
Y: "Nar grat du senast?”

T: "Faktiskt i en situation med barnen. Ibland kan man kanna sadan enorm hoppléshet
och tanka att 'Det har |6ser sig aldrig!'. Och da grater jag. Framforallt &r jag valdigt bildlig
i mitt tdnkande, sa jag kan Iatt forestalla mig de har sakerna jag missar. Jag kan latt
forestalla mig att de vaxer upp utan att ha nagon riktig relation till mig och att jag sitter
dar och inte ar nagon i deras liv. Det behdver inte alls bli sa, men den kénslan kan vara
valdigt stark. Sorgen nar jag vet vad vi har haft men inte langre har ar det som gor att
jag blir ledsen och grater.”

Y: "Du var den forste som fick stalla en fraga till statsministerkandidaterna nar de
debatterade och ahorarna fick stalla fragor. Hur tycker du att responsen var? Forst och
framst, vet du vad du stallde for fraga?”

T: ’Om jag sammanfattar det lite kort, sa var det just det att i den sitsen dar jag befinner
mig, hur tanker de sig att jag ska fa vara delaktig och uppfylla assistansnormen? Hur
ska jag fa lov att leva ett vardigt liv och kunna ha mina barn och sa vidare? Jag hade
inga som helst férvantningar om att det dar skulle leda till nagonting mellan Léfven och
Kristersson. Jag ar realist nar det galler sadana har fragor. Jag vet mycket val att jag var
bortglomd nar de genom bakdorren gick ut till sina bilar. Det som istallet var en otrolig
vinst med det har var att det finns en massa manniskor i det har landet som fick
mojlighet att se att 'Jaha, har han dovblindhet! Ser det ut sa?!' Jag ar en stor anhangare
av att problemet maste synas. Vi maste synas innan det gar att pavisa problematiken.
Och det ar jag jattendjd med.”

Y: "Jag tycker att det var jattebra att du stallde den fragan och det var inte bara for
personer som ar dévblinda, utan for alla oss som lever med nagot slags
funktionsvariation.”

T: ”Och jag tankte ocksa visa att shit pommes vad han kan se normal ut nar man tolkar.
Det ar ocksa jattebra att visa, att det finns tolkar, att det finns en 16sning pa det har. Det
ar valdigt coolt att kunna visa att det finns I6sningar och att folk maste borja férsta att da
far vi skjuta till den har biten. Bra, da far han sina tolkar. Toppen. Da kan jag bidra
tillbaka. Och sa far jag vara pappa och jag far lov att njuta av livet som jag ska fa lov att
gora.”

Y: "Fa lov att leva det liv du vill leva, som alla borde ha ratt till.”



T: "Precis.”

Y: "Vad gor dig arg?”

T: ”Orattvisor, diskriminering och Melodifestivalen!”
Yasmin skrattar.

T: "Férlat, men ... ja, faktiskt! Nej, men arligt talat, att fordomar, inskrankthet och
diskriminering ar klockrent sadant som gor mig férbannad. Och inte bara om de ar
riktade mot mig sjalv, utan mot andra ocksa. Det gér mig jattearg. Ka-boom, sager det!”

Y: "Och sa till det positiva. Vad gor dig lycklig?”

T: "Mansklig varme. Kérlek. De saker jag namnde tidigare om vad som ar sa fantastiskt
med det taktila sinnet. Det hanger ihop det dar. Men ocksa att sitta har och fa lov att
kommunicera med en annan manniska, fa lov att kdnna mina barns hander, fa lov att
krama om min flickvan, fa lov att umgas med folk och fa kramar och prata och
kommunicera — det gér mig sa javla glad! Och skulle vi kunna latsas att jag far kdra
lastbil i framtiden skulle jag inte bli ledsen éver det heller! Men jag tror vi far borja i ratt
ande.”

Bada skrattar.

T: "Fast det borde ju funka, for det ar vagracke at vanster och dike at hdger, sa kanner
man att det studsar till sa ar det bara att rata upp lite.”

Y: "Upplever du nagon tillfredsstallelse i att vara passagerare?”

T: "Jag reflekterar nog inte pa det viset langre, men givetvis kan man fa ett styng av
avundsjuka nar man redan ar inne i lite negativa tankar. De kan latt dyka upp och
framférallt nar nagon gnaller! 'Ah, maste jag kora dit nu!” Och jag tanker att jag hade kort
vilken dag som helst! Givetvis har jag den manskliga aspekten i mig ocksa. Avundsjukan
finns kvar, men normalt sett reagerar jag inte sa mycket pa det. Faktum &r att jag tror att
det skulle kunna finnas I6sningar sa att jag kan fa prova pa anda. Jag har ju manga
vibrationstekniska hjalpmedel jag far testa och tolkar som styr at mig. Nar jag paddlade
tog jag mig anda 6ver Oresund. Tack vare teknisk utrustning och stéd runt omkring mig
paddlade jag i egen kajak, sa jag tror inte att nagonting ar omajligt, bara man far ratt
hjalp och stod.”

Y: *Jag kor bil. Det gar jattebra!”
T: "Har du nagon cool karra? Vad har du fér bil?”

Y: "En Chrysler Voyager.”



T: "En Chrysler! D& har du hdg bensinférbrukning, va?”

Y: "Japp!”

T: "Men det ar vart det!”

Torbjorn skrattar hogt.

Y; "Det ar en sadan frihetskansla for mig att fa kéra min bil! Det ar det basta som finns.”
T: ”Ah, vad underbart! Ja, lite avundsjuk &r jag pa dig, Yasmin. Men bara lite!”

Bada skrattar.

Y: "Vad drommer du om?”

T: "Frihet, frihet! Vanligt, trakigt jadra Svenssonliv! Jattetrakigt Svenssonliv! Jag vill tjata
om att kaviartuben ar klamd pa mitten, jag vill gnalla dver att flingorna inte smakar som
de gjorde 1983, jag vill bekymra mig 6ver att vattennivan hdjs lite, jag vill vara sur éver
att nagon har fifflat lite med pengarna i kommunkassan. Sadana grejer skulle jag sa
garna vilja ha tillbaka. Sitta och tjafsa med mina ungar och vara stressad over att jag ska
hinna lamna dem pa dagis. Alltsa, det vardagliga livet. Fann, mjélken ar slut! Ja, men
titta har pa I-paden, sa kutar pappa ned och képer mjolk. Allt det dar som folk tar for
givet! Det skulle jag tycka vore sa jadra skdnt! Sa det skulle jag tycka vore héarligt. Att
bara fa livet tillbaka och bara leva livet och fa ha det javligt trakigt ett tag till.”

Y: ”Jag har nagra antingen/eller-fragor har ocksa.”

T: "0k, ok. Spannande!”

Y: "Kaffe eller te?”

T: ”Men nu &r du ju bara jobbig! A&d&aah ...~

Bada skrattar.

T:”Nu ar jag inne i ett sadant dar jattejobbigt lage, for jag har precis boérjat uppskatta te
lite igen. Sa det har blev ju lite ... Jag sager te!”

Y: "Bok eller film?”
T: "Bok. Vilken dag som helst.”
Y: "Kott eller gronsaker?”

T: "Kott!” Bada skrattar.



T: "Nu fick jag nastan lite daligt samvete! Jag fick den har kanslan av att 'Ska jag svara
gronsaker?' bara pa grund av det dar med miljén, men nej, tyvarr, ledsen — det ar kott.”

Y: "Jag ar faktiskt fodd vegetarian, sa jag har aldrig atit kott.”
T: 70j, oj! Da har du inte ens en relation till hur kétt smakar.”
Y: "Planering eller spontanitet?”

T: "Spontanitet, vilken vecka som helst. Jag tror det beror pa den situation jag befinner
mig i, fér jag maste ju planera allt. Det gor spontanitet guld vard! Guld!”

Y: "Se eller hoéra?”
T:"Se!”

: "Ljus eller morker?”

: "Morker!”

: "Fort eller langsamt?”

: "Langsamt.”

< 4 =< 4 <

: "Intressant att du valde morker i stallet for ljus.”

T: ”Ja, for morkret behdver inte vara ens ovan. Morkret ar inte sa skrammande som folk
tror. Morker kan aven vara ett satt att omfamna situationen och férsta den. Om man
fokuserar pa enbart de ljusa bitarna kan maorkret bli for stort och bli det enda som
existerar, sa morker ar inte helt orimligt for mig. Vi ar sa radda fér morker och andrar
vart beteendemonster sa fort det blir mérkt ute. Da plétsligt kan du inte ga den strackan
och du kan inte gora ditten, du kan inte gora datten. Vi har nagot slags inbyggd radsla
for morker, men jag kan ju inte ga omkring sa som jag lever mitt liv. Men tidigare, da jag
kunde kappa vissa strackor sjalv, kunde jag ga dar mitt i natten och da kunde folk saga:
'‘Men ar du inte radd for att bli pahoppad?' Men jag ser ju inte mycket mer pa dagen, sa
jag ar inte radd for morker.”

Y: "Lyssna eller prata?”

T: ”"Nu kommer vi till samma grej som med kott och gronsaker. Grejen ar att aven om jag
ar extremt duktig pa att prata, sa tycker jag att lyssna ar en av de absolut viktigaste
bitarna i livet, for annars har jag ingenting att prata om. Fast de hanger ihop. Jag pratar
jattemycket, jag ar jatteduktig pa att beratta saker och dela med mig, men jag skulle
aldrig kunna gora det om jag inte lyssnade. Sé& lyssna ar ocksa jatteviktigt. Jag kryssar
for bagge!”

Y: "Vilken ar din favoritarstid?”



T: "Varen.”
Y: "Varfor?”

T: "Darfor att det ar starten for livet. Varen kdnns som ... tja, kanske inte som en
forlossning, sa ar det kanske olampligt att uttrycka sig, men jag tycker att varen kanns
som om allt bérjar bli vackert. Vintern férsvinner och det kommer varme, sa taktilt ar ju
varen helt makalds. Och sa kommer alla dessa dofter fran en ratt kall miljo. De bara
poffar upp och det ar sa haftigt. Sedan ar det ju jattekul att jag ar pollenallergiker ovanpa
det och det ar forstas lite ironiskt, men faktum ar att jag tycker varen ar sa himla

nice.” Bada skrattar. T: "Man maste ha humor for att dverleva.”

Y: "Sjalvdistansen ar jatteviktig for mig. Aven i borjan, nar jag var nyskadad, var humorn
extremt viktig for att 6verleva, tror jag.”

T: ”Ja, den ar jatteviktig. Och den ar ocksa viktig for att andra ska kunna ta till sig
kunskap. Om jag ar jattetrakig nar jag berattar viktiga saker och ting, sa lyssnar inte folk.
Kan jag fa folk att relatera till nagonting, kan jag Iamna &ver lite kunskap pa vagen
ocksa. Sa humor ar sa viktig och jag skamtar garna och driver med situationen i nuet.
Jag ar dock valdigt forsiktig med en annan sak och det ar att jag inte petar pa andras
blamarken. Jag ar duktig pa att skdmta om min situation och det jag har, men jag tycker
inte om att skamta pa andras bekostnad. Det beror pa att jag vet hur det ar bli skamtad
om och hur det ar nar folk driver med en och kallar en blindstyre och sa dar. Jag tycker
det ar kul nar jag sjalv kallar mig blindstyre, men inte sé jatteroligt nar nagon annan gor
det. Men humorn ar viktig och jag blandar garna in humor nar jag forelaser, garna lite
grov humor. Jag tror den grova humorn gor att det blir mer avslappnat, sa att man kan ta
till sig situationen battre.”

Y: "Tack sa jattemycket, Torbjorn, fér att du kom och delade med dig av ditt liv.”
T: "Tacka inte mig! Tacka SJ!”
Bada skrattar.

T: "Men tack sa mycket, Yasmin! Det var en ara att fa vara har och sitta mitt emot dig
och fa dela med mig av mitt liv. Tack sa mycket!”

Y: "Vill du tilldgga nagot mer?”

T: "Ta hand om varandra! Bara ta hand om varandra! Uppskatta det som finns nu. Ga
inte och lagg en massa fokus pa en massa grejer som egentligen inte spelar nagon roll i
slutandan. Vi alla kommer att bli jattefula och rynkiga i framtiden ...”

Y: "Det har redan borjat!”

T:” ...Vi kommer att se fruktansvarda ut, sa passa pa och njut av personligheten!”



Bada skrattar.

T: ”Jag sager sa har, att det ar sa otroligt viktigt att inse att den person du ska umgas
med eller ha i ditt liv som véan eller nagonting, den maste vara vacker pa insidan. Ar man
inte det sa funkar det liksom inte. Och det ar sa jadra skont att fa uppleva! Jag sager att
det hade jag nog aldrig fatt méjlighet att uppleva om jag inte hade haft dévblindhet, for
da hade jag kanske fortsatt haft samma attityd som jag hade tidigare. Det har gav mig
en mojlighet att tanka om och se annat i livet.”

Signaturmelodi.

"Att ta makten Over sitt liv ar lattare sagt an gjort om man inte har
grundférutsattningarna. En sadan grundférutsattning ar férmagan att kommunicera. Det
ar nyckeln till omvarlden, nyckeln till frihet. Torbjorn vill inget hellre an att leva ett vanligt
liv som alla andra, men vart samhalle tillater inte det. Han far inte de verktyg som kravs i
form av personlig assistans. Torbjorns rost ar livsviktig, inte minst for dem som lever
med ddévblindhet. Han har talets gava, han fangslar manniskor och far dem att vaxa. Pa
Torbjorns hemsida — torbjornsvensson.com — hittar ni all information om hans kreativa
projekt och hur ni anlitar honom som forelasare.”

Signaturmelodi.

"Soluret har en hemsida, soluretpod.se. Dar kan ni lyssna pa alla intervjuer och komma i
kontakt med mig. Ni kan aven e-posta mig pa . Dela garna med
er av era reflektioner och tankar kring intervjuerna. Jag blir sa glad av er feedback.”

Signaturmelodi.

"Tack till min huvudsamarbetspartner Invacare. For mer information om Invacare och
deras produkter, kan ni ga in pa invacare.se. Avsnittet gjordes aven i samarbete med
Arbetsformedlingen.

Nar jag skulle sdka jobb for forsta gangen bifogade jag en helkroppsbild
med CV:n. Jag fick valdigt lite respons. Jag undrade forstas varfér och ténkte att det
kanske var rullstolen som skramde. Darfor bytte jag till en portrattbild och da fick jag helt
plétsligt jattemanga svar.

Om du vill anstalla fler grymma manniskor med ovarderliga erfarenheter
tycker jag att ni ska ga in pa gorplats.se. Dar kan du som arbetsgivare fa tips och rad om
hur du kan berika din arbetsplats med mangfald.”

Signaturmelodi.

”| nasta avsnitt far ni méta Mikael Andersson. Mikael ar certifierad coach och en av
nordens popularaste forelasare. Han foddes utan armar och ben och orsaken till Mikaels
missbildning ar oklar. | sina forelasningar pratar han om mod, normalitet, motivation,
drivkraft och om att na sina mal. Ar 2009 publicerades hans bok Armlés, benlés men
inte hopplds och i den berattar han om sin kamp mot radande varderingar och synsatt.”



"Med tanke pa dagens gast, avslutar jag med ett av mina absoluta favoritcitat. Jag
citerar Daniel Webster:

'Om alla mina férmagor togs ifran mig, med ett undantag, skulle jag valja att behalla
férmagan att kommunicera, for med den skulle jag atervinna resten.”

"Tack sa mycket for att ni lyssnade, och ta hand om varandra.
Puss och kram!
Heeej da!”

Signaturmelodi.



